MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 30-09-2024

wtorek 07-10-2024

Menu 40

$roda 02:10-2024%

czwartek 03:710-2024

piatek 04-10-2024

Rosét z makaronem

Kartoflanka z boczkiem

Gulaszowa

Zupa z kurczakiem, dyniy i mlekiem
kokosowym

Rosét z makaronem

Zupy
Zupa krem marchewkowo dyniowa z
Grzyb, z kal zZ k je i
rzybowa (veg) upa kalafiorowa upa krem z jarzyn (veg) pomaraticzem Szczawiowa (veg)
Kotlet schabowy panierowany / Stek wieprzowy z Filet z kurczaka panierowany / Mielony kotlet . Parowany filet z kurczaka z pasta dyniowa, Schab panierowan / Stek wieprzowy z
) 3 R Stripsy z kurczaka L o N ) N X
cebulka drobiowy z indyka z warzywami imbirem i migdatami (danie fit) pomidorem zapieczony serem
) X Burger BBQ wotowy 100% (wotowina, boczek . X Filet z kurczaka panierowany / Strips z L . X
Kareczek pieczon sosie musztardowym Kotlet schabow nierowany / Kotlet mielon, Poledwiczki drobiow sos bowym
areczelt pieczony w sosie Zeardowy ,pomidor, ser chedar, cebula czerwona, sos bbq) ¢ apowy panierowany et mielony kurczaka z pestkami dyni dwiczRi droblowe w sosie grzybowy
. Parowany filet z kurczak sta dyniowa, Makaron penn. bekonem i dynia w sosie
Miesa ,qr, “ y, Fie’ z 'qu q,z pastq dynioun, Pikantne skrzydetka buffalo Makaron z pomidorowym pesto i warzywami , ,a aron pefine z pefonem | dynia e Karczek pieczony w sosie chrzanowym
imbirem i miadatami (danie fit) $mietanowym
Tortilla wieprzowa z sosem czosnkowym i
Makaron ze szpinakiem i boczkiem wa:z;:/aml‘eprz 4 2 sosem cz wym Filet z kurczaka w sosie cebulowo porowym Gyros drobiowy Filet z kurczaka w sosie cebulowo porowym
i
Klopsiki drobiowe w rosole z warzywami Kotlet miel w sosie idorowor
Mix migs grillowanych Schb pieczony z jabtkami (danie fit " Szasztyk drobiowy z warzywami (danie fit
o migs gri 4 korzeniowymi (danie fit) ity i (danie fit) dyniowym s rowy Y i (dane fit)
. trébka drobiowa z karmelizowana dyniy i
Gulasz wieprzowy z fasoly i wedzonym boczkiem Zeberka w sosie cebulowym Noga z kurczaka w sosie bbq [lfin;nk'amr fowa z Rarmelizowana ayma 1 Mix migs grillowanych
iankie
Orient Kurczak w teryaki Wieprzowina vindaloo Kurczak z brokutami na ostro w sosie ostrygowym Wieprzowina po tajsku z zielomy fasoly Kurczak w sosie curry
Rub Miruna w_panko Dorsz w cieScie piwnym Dorsz_panierowany z sezamem Morszczuk panierowany Grill rybny
i Tilapia ala caprese Ryba z dipem mas$lano - kaparowym Ryba zapiekana w porach Tilapia ala caprese
Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i
Vegan Ciecierzyca po bretonisku z papryka (veg) Bigos z boczniakami i grzybami leSnymi (veg) Risotto arborio ze szpinakiem (veg) 4 o i Gulasz z ciecierzyca, dynia i brokutem (veg)

kolendra (veg)

AL

E) %
® Vegetarian

Orientalny makaron z warzywami (veg)

Enchilada po meksykatisku z soczewica i warzywami

(veg)

Syeylijska caponata z baktazanem

Gnocchi w sosie szpinakowym z glazurowamns
dynia (veg)

Gryczane kaszotto z warzywami Korzennymi

Batat z brukselka ,pieczona dynia i tymiankiem

Makaron ryzowy z warzywami (veg)

Ryz smazony tom yum

Makaron po chifisku z warzywami na ostro

Tofu w sosie black pepper (veg)

Makaron peene w sosie szpinakowym

Tofu w sosie black pepper (veg)

Gnocchi z pomidorkiem, rukoly i czarna oliwka

(veg)

Rosti z pieczona dynia

iekank tarianska z war

(veg)

Racuchy z boréwkami

Racuchy z jabtkami

Pancakes i sosem malinowym

Serusie

Racuchy z sosem karmelowym

Frittata z warzywami (veg)

Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli

(veq)

Leczo cukiniowo paprykowe z fasoly (veg)

Ser panierowany z puree dyniowym

Chilli sin carne

Warzywa grillowane z ziotami

Warzywa grillowane z ziotami

Warzywa grillowane z serem feta

Warzywa grilowane

Warzywa grillowane z ziotami

Pieczona dynia z miodem i chilli

Fasolka w pomidorach

Pieczarki w sosie sojowym

L:

Marchewka z gr i dynia

Duet marchewkowy z sezamem

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Bukiet warzyw

Kukurydza z mastem czosnkowym

Brokuty ze stonecznikiem

Kalafior z sezamem

Bukiet warzyw

L(/arzywa Pieczarki w sosie serowym Pieczarki w $mietanie Mieszanka warzyw na parze Karmelizowana brukselka z dynia Brokut i kalafior z butka tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Dynia pieczona z tymiankiem Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta i zielona z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta i zielona z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 726tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Plerosi Pierogi po zbdjnicku Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami Pierogi z serem na stodko Pierogi z pieczom dynia, wedzonym serem Knedle ze $liwky
e e y e e ere, edle ze
ferogi p: i rerogl i ! ! 9rzy ! rerogl solankowym | czarnuszka !
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka dyniowe Kopytka
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
P P
iaki pieczone z Ki i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami iaki pieczone z Ki i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami . . pieczone z !
Dodatki majerankiem
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebula Kasza bulgur po turecku Kasza jeczmienna
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z jarmuzem i pieczona dynia Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
Suréwka z kapust Kit\skiej omidorem i
Suréwka z kapusty pekitiskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem oq;r:‘/r‘:zz apusty pelisiie] z pomidorem i Suréwka z dyni z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
ie
réwki Wk ki 5rko! i
Surowki Satata z rzodkiewka Suréwka z kapusty pekitiskiej z kukurydza Surdwka z lszo{7y£h ogorkéw z papryka i sosem Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty ma:'c ’ :/: 1ale) Rapuscy, pora, jabifa i
e /
Jesienna suréwka z dyni i jabtka Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka z dynia i jarmuzem Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z  kurczakiem

Satatka meksykatiska z kurczakiem

Satatka z tuiczykiem i jajkiem

Satatka z jarmuzem dynia i serem feta

Satatka ze szpinakiem i serem




