MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 07-10-2024

MENU 41
www-meet-and-eat-pl

wtorek 08-10-2024

$roda 09:10-202%

czwartek 10-10-2024

piatek 171-10-2024

Krupnik Kapu$niak Zurek Flaki Rosét z makaronem
Zu Zupa z soczewicy z pieczonymi warzywami
Py Minestrone (veg) Zupa kalafiorowa Zupa krem z jarzyn (veg) ¢ P) ewiey z pie ymi 4 ' Koperkowa z ryzem
veg,
Filet z kurczaka panierowany w ptatkach
. 3 ) . . . ,,e panie 'y P Karkéwka Belweder z czosnkiem i
Kotlet schabowy / Kotlet mielony Filet drobiowy panierowany / Stripsy z kurczaka Kotlet schabowy / Stek wieprzowy z cebulky migdatowych / Kotlat drobiowy z X X A
. majerankiem / Kotlet mielony
warzywami
Klopsiki drobiowe w kurkowym sosie Siekance drobiowe z warzywami Gyros drowbiowy Mix mies grillowanych Stek wieprzowy z cebuly
Miesa
% Makaron penne z kurczakiem w sosie szpinak Kurczak w sosie curry Pulpet wieprzowy w sosie pieczarkowym Stek wieprzowy w sosie grzybowym Bitki wieprzowe w sosie
Poledwiczki drobiowe w sosie $mietanowo- Marynowane poledwiczki drobiow
Mix mies grillowanych Q‘ rezfl fowe N ‘/e re 7 Pieczen wieprzowa na kapuscie kiszonej Kaczka po polsku duszona w jabtkach ay a‘g poledwicz l‘ rowe
tymiankowym z cebuly i pieczarkami chimichurri z warzywami
Filety drobiowy panierowany w nasionach Filet po hawajsku Filet w sosie kaparowym Gulasz wieprzowy po mysliwsku Zotadki drobiowe w sosie chrzanowym
Pieczet wieprzowa w sosie z ziel Zapiekanka z gyrosem drobi i
Gulasz wieprzowy po wegiersku Mix mies grillowanych Patki z kurczaka w glazurze {e ent wiep e " . gyrosem dr !
pieprzu warzywami
. Wieprzowina z zielonym pieprzem w sosi
Orient Udko w sosie kolendrowym Kurczak Kung Bao P ' relonymm pieprze ' Kurczak tikka masala Kurczak w mleku kokosowym
ostrygowym
Ryby Miruna w panko Dorsz panierowany z sezamem Dorsz w cieScie piwnym Morszczuk panierowany Mintaj w chrupiacej panierce
Ryba z warzywami stir fry Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba z salsy meksykanska Tilapia ala caprese Dorsz na sosie cytrynowo maslanym
Wegetarianskie chilli con carne z soczewica,
Vegan Ciecierzyca w sosie curry (veg) Curry z tofu i cieciorka (veg) Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) egevart e it © oW Cukinia faszerowana

kukurydzy fasoly i ryzem (veg)

s
® Vegetarian

Orientalny makaron z warzywami (veg)

Zielona soczewica z pieczonymi warzywami

Baktazan po egipsku (veg)

Zapiekanka warzywna

Kaszotto z cukiniy i pieczarkami (veq)

Ser panierowany

Ryz smazony tom yum

Makaron ryzowy z warzywami (veq)

Makaron po chiisku z warzywami na ostro

Tofu w sosie black pepper (veg)

Gofry z twarozkiem,rukoly i jajkiem sadzonym

Tortilla ze szpinakiem ,serem typu feta i
stonecznikiem (veg)

Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i kolendra

(veg)

Kotlet warzywny panierowany w panko

Smazony makaron orjentalny z warzywami

Serusie

Racuchy serowe z jabtkiem i cynamownem

Racuchy z truskawkami

Placuszki serowe z jabtkiem

Racuchy z bananem

Frittata z warzywami (veq)

Tajskie curry z dynia, ciecierzyca i szpinakiem

Aromatyczny qulasz z batata i czerwonej fasoli

(veq)

Ry z jajkiem w sosie ostrygwym (veg)

Gulasz warzywny z ciecierzyca

Warzywa grillowane z ziotami

Warzywa grillowane z serem feta

Warzywa grillowane z ziotami

Warzywa grilowane

Warzywa grillowane z ziotami

Marchewka z groszkiem i dynia

Brukselka karmelizowana z dynia

Kalafior z butka tarta

Marchewka z groszkiem i dynia

Duet marchewkowy z sezamem

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Brokuty ze stonecznikiem

Kalafior z sezamem

Bukiet warzyw

larzywa
Warzy Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki w $mietanie Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i kalafior z butky tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Kukurydza z mastem czosnkowym Brokuty w sosie serowym Zasmazana Kapusta
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 7.6tta z butka tarta Fasolka 7.6tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Pierogi jeczong dyni dzonym serem
Pierogi po zbdjnicku Pierogi babuni Cepeliny z migsem terogi z piecz 4 dyma, weazonym sere Knedle ze $liwkami
solankowym i czarnuszka
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka Kopytka
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
Ziemniaki pi kiem i
iaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami /e' i I preczone z czosnfiem i
Dodatki majerankiem
Ryz Ry Ry Ryz Ry
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza jeczmienna
Kasza bulgur z pomidorami i micta Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
Suréwka z kapust kif\skiej midorem i
Suréwka z Kapusty pekifiskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem ou;a;:./':z Apusty pefilshie) z pomidorem Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
gorKie,
Suréwki Suréwka z ki h 096rké i sosem
Satata z rzodkiewka Suréwka z Kapusty pekifiskiej z kukurydza urowra z lszo7y ch ogdrkow z papryky i sose Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogorkéw
musztardowo miodowym
Suréwka z biatej kapusty, , jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty murz:r:’/ :/; 'aie) NApUsty, pord, Jabiia i
arche i
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z  kurczakiem

Satatka meksykanska z kurczakiem

Satatka z tuticzykiem i jajkiem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka ze szpinakiem | serem




