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z Zupa meksykaiiska z indykiem Gulaszowa Fasolowa Zupa grzybowa z Kurczakiem i nuty curry Rosét z makaronem
upy , ,
Rremowa zupa serowa z prazonym stoneczkiem
Zupa krem z jarzyn (veg) P P P 4 ! Zupa krem z brokutéw i szpinaku (veg) Zupa kalafiorowo pieczarkowa (veg) Szczawiowa z jajkiem (veg)
-
Klopsiki drobiowe w rosole z warzywami Filet z kurczaka w bulionie z warzywami (danie Schab panierowan /' Stek wieprzowy z
ps! l l ° X © 2 warzgwami Panierowany filet z kurczaka e ana rone arzywami (danie Udziec wieprzowy pieczony z kocia ﬂ, panie ? eft wiep 4
korzeniowymi (danie fit) fit) pomidorem zapieczony serem
Kotlet Schabow: nierowany / Stek wieprzow: Panierowany filet z kurczaka / Drobiow:
Filet z kurczaka panierowany / strips © avowy panierowany ef wiep Yz Filet z kurczaka panierowany / strips ane 7 Y file 3 “ ﬂ, rowy Szasztyk drobiowy z warzywami (danie fit)
p cebuly kotlet mielony z pieczarkami
igsa Gnocchi z kurczakiem, suszonym pomidorem i . Makaron penne z kurczakiem w sosie
) ym pom ! Poledwiczki drobiowe w sosie cytynowym Zeberka pieczone w sosie wtasnym P ! ! Makaron z szynka i pieczarkami
oliwka qPrzubawum
Makaron penn, bek i ziele kiem w rowany filet z kurczaka z pasta dyniows,
Gyros drobiowy so:{;, 4Pf ez ! I’ Steki wieprzowe z sosem cebulowym ir:birejnyi ﬁ? Jz‘ X (;a:ie ;:) 4 cymiowq Gyros drobiowy z warzywami i serem
Kotlet mielony Sztuka miesa z warzywami w rosole (danie fit) Makaron spaghetti z sosem bolonskim Bitki wieprzowe w sosie grzybowym Pieczein wieprzowa w sosie pieczeniowym
Mix_mies grillowanych Karkéwka w marynacie czosnkowo-musztardowej Gyros drobiowy Mix mies grillowanych Irlandzki gulasz wieprzowy
Orient Wieprzowina po tajsku z zielona fasoly Kurczak czosnkowy Wieprzowina stodko-kwasna Kurczak w mleku kokosowym Wieprzowina z grzybami mun
Ryb Dorsz panierowany z sezamem Fingersy rybne z sezamem Miruna w cieScie paprykowym Morszczuk panierowany Ryba panierowana ze szpinakiem
i Tilapia a'la caprese Miruna zapiekana z pomidorem i zielonym pesto Ryba z dipem maélano - kaparowym Dorsz z gremolata zapieczony serem Ryba zapiekana w porach
. . S i X L Bigos z boczniakami i grzybami lesnymi L
Vegan Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) Risotto z warzywami i Swieiymi ziotami (veg) Tofu w sosie curry ze szpinakiem (veg) (veq) Gulasz warzywny z ciecierzyca
e
. . . L . . . Gnocchi w sosie grzybowym z pomidorkiem " X
Orientalny makaron z warzywami (veq) Tortilla z ciecierzyca i warzywami (veg) Makaron w sosie grzybowym (veg) { pietruszha (ves) Makaron po chisku z warzywami na ostro
i pie Z eg
Batat z brukselka na ostro (veg) Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chitisku z warzywami na ostro Ryz po chifisku z warzywami na ostro Tofu w sosie black pepper (veg)
7/ Gnocchi z pomidorkiem, rukoly i czarny oliwl Zapiekanka wegetariatiska z warzywami
-@% Vegetarian Tagine (batat, cukinia,ciecierzyca, rodzynki) (veg) Toffu z warzywami stodko-kwasne (veg) (veq) P & g ka Kotlet warzywny panierowany w panko (Ve';) 7 4
Arancini z cynamonem i jabtkami Sliwki zapiekane pod kruszonka Racuchy droidiowe ze $liwky Placuszki serowe z jabtkiem Serniki
Aromatyczny qulasz z batata i czerwonej fasoli Sycylijska caponata z baktazanem,
Frittata ze szpinakiem (v Leczo cukiniowo paprykowe z fasoly (v Krokiety z serem i pieczarkami
! e szpinakiem (veq) (veq) © " papryfiowe A (ves) ety erem I ple ! pomidorami, oliwkami i kaparami (veg)
Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grilowane Warzywa grillowane z ziotami
Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i
Marchewka z groszkiem i kukurydza P Marchewka na gesto Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Duet marchewkowy z sezamem Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Fasolka szparagowa zielona z butky tarta z
L. parag fa Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem Pieczarki w $mietanie Brokut i Kalafior z butka tarta
Glazurowana marchewka Brokuty w sosie serowym Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Pieczarki w sosie serowym
Kalafior z brokutem i praiona dynia Fasolka z26tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Cepeliny z migsem Pierogi zbdjnickie zasmazane Knedle ze $liwka Pierogi z ziemniakami i pieczarkami Pierogi z serem na stodko
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka ze szpinakiem Kluski $laskie
e iaki z wody i i z wody i iaki z wody e iaki z wody Ziemniaki z wody
i iaki pie z ki i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami iaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ) L
majerankiem
Dodatki Kasza bulgur Frytki Kasza bulgur po turecku Frytki Kasza gryczana
Ryz Ryz z pesto pietruszkowym Ryz Ryz z pieczarkami i groszkiem Ryz
Prazona kasza greyczana z cebulka i
Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza bulgur z pomidorami i migta L. grey! & Kasza kuskus z warzywami
Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza peczak z zielony fasolka i marchewka
Suréwka z biatej kapusty z papryka Kapusta biata z papryka konserwowa Suréwka z biatej kapusty z marchewka i kukurydza Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z czerwonej kapusty
Suréwka z burakow Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
Suréwka z kiszonego ogdrka, papryki i czerwonej Suréwka z kapusty pekiiskiej z pomidorem | Suréwka z kapusty pekifiskiej, ogorka i
) 90 %9 papry 4 Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem . Pusty p /2 P L pusty p /%9 Orientalna suréwka z marchewki z sezamem
. cebuli 0qdrkiem rzodkiewki
Surdwhi Suréwka z kiszonego ogdrk: ryki i
[a z Kiszone: rka, aj i
Pomidory z cebulka Suréwka z marchewki,dyni z pomarafnczami Suréwka z kiszonych ogérkow Suréwka z marchewki i jabtka : R 90 99 papry
czerwonej cebuli
Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka |
Suréwka z marchewki z jabtkiem w $mietanie Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z pora Suréwka domowa z kiszonej kapusty marchewki J Rapusty, p J
al e i
Satatka Kimchi Satatka z ogdrka po tajsku Satatka z ogdrka po tajsku Satatka Kimchi Satatka Kimchi
Satatka caprese Satatka z makaronem Satatka grecka Satatka rodos Satatka marokafska z kuskusem
Satatki

Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z burakiem (rukola, burak, ogdrek, cebula
czerwona, zielone winogrona)

Satatka z tunczykiem i jajkiem

Satatka pieczarkowa z jajem i zielony fasoly

Satatka ze szpinakiem [ serem




