MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 271-10-2024%

MENU 43
www-meet-and-eat-pl

wtorek 22-10-2024

$roda 23-10-2024

czwartek 24:10-2024

piatek 25-10-2024

Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem

Kartoflanka z boczkiem

Barszcz ukraiiski z migsem wieprzowym

Zupa rybna z lis¢mi limonki i mlekiem
kokosowym

Rosét z makaronem

Zupy
Barszcz czerwony(veg) Zupa krem z jarzyn (veg) Szczawiowa z jajkiem (veg) Krem szpinakowy z serem typu feta (veg) Grzybowa (veg)
Filet drobio nierowany / Siekarc Kotlet schabo nierowan, tkach Stril kurczaka / Drobiowy Kotlet
Kotlet schabowy / Stek wieprzowy z cebulky f1es ar ’, Wy panierowany fefance z ,e schasowy P”,mr any w pla a' .rlpsyvz rza “ " ’ wy ¢ Kotlet schabowy / Kotlet mielony
warzywami owsianych / Stek wieprzowy z grzybami pozarski panierowany w migdatach
Kotlet mielony po chtopsku w sosie grzybowym Stripsy z kurczaka Kotlet mielony Bryzol z indyka z pieczarkami (danie fit) Stek wieprzowy z cebuly
. Klopsiki drobio osol wami
Migsa Pst ’ " ’ we W rosole z warzywammi Schb pieczony z jabtkami (danie fit) Sztuka migsa z warzywami w rosole (danie fit) Gyros Karczek pieczony w sosie §liwkowym
korzeniowymi (danie_fit)
e N z karczk ik Sliwkami e Filet z k ka di bula,
Makaron penne z tososiem i brokutami Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym Pieczefi z karczhu szpikowana Sliwkami w sosie (e z urlea “ {JszoAny Z cepula Szasztyk drobiowy z warzywami (danie fit)
whasnym pieczarkami | tymiankiem
Wieprzowina vindaloo Filet faszerowany szpinakiem Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym Mix_mies grillowanych Ozory wieprzowe w sosie chrzanowym
Kawatki Kurczaka duszon cukiniy ,cebula i
Gulasz wieprzowy po wegiersku Mix mies grillowanych paprykz: rezafa duszone z inia.cebuly i Bitki wieprzowe w sosie grzybowym Makaron penne carbonara
a4
Orjent Tajska wieprzowina z grzybami i papryka Kurczak curry z cukinia i mango Wieprzowina w sosie hoisin Kurczak tandoori z Kolendra Kurczak Kung Bao
Smazony filet z makreli 1 mid,
Miruna w panko ,aZ{’ Y ,’e Z mafireli z saisa pomidorowd z Dorsz w cieScie piwnym Morszczuk panierowany Mintaj w chrupiacej panierce
Ryby ogdrkiem i kolendra
Ryb. jekan midorami, selerem
Ryba z sosem wasabi i tarta biata rzodkiewka Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba z salsy meksykatiska Y ,ﬂ zaple' ana z pofmidorami, selere Ryba po bombajsku w sosie curry
naciowym i marchewka
Vegan Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatéw Kaszotto z pieczonym baktaianem, pomidorami i Aloo gobi (cauliflower, potatoes, tomatoes, peas) Leczo warzywne = ciecierzyea Pikantny kalafior pieczony z harissa i

(veg)

rozmarynem

(veg)

syropem klonowym

e
® Vegetarian

Orientalny makaron z warzywami (veg)

Zielona soczewica z pieczonymi warzywami

Baktazan zapiekany z serem i pomidorem(veg)

Peczotto z dynia, jarmuzem i selerem
naciowym

Kaszotto z cukiniy i pieczarkami (veq)

Batat z orzechami i chilli

Ryz smazony tom yum

Makaron ryzowy z warzywami (veq)

Makaron po chiisku z warzywami na ostro

Tofu w sosie black pepper (veg)

Makaron w sosie grzybowym (veg)

Tortilla ze szpinakiem ,serem typu feta i
stonecznikiem (veg)

Makaron gnochetti z pomidorami, cukinia i
zielonym groszkiem (veg)

Kotlet warzywny panierowany w panko

Makaron a'la bolognese z soczewica i
warzywami('veg)

Racuchy ze $tiwkami

Serniki

Racuchy z jabtkami

Placuszki serowe z jabtkiem

Racuchy

Frittata z warzywami (veq)

Tajskie curry z dynia, ciecierzyca i szpinakiem

Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli

(veq)

Ry z jajkiem w sosie ostrygwym (veg)

Kotlet warzywny

Warzywa grillowane z ziotami

Warzywa grillowane z serem feta

Warzywa grillowane z ziotami

Warzywa grilowane

Warzywa grillowane z ziotami

Kapusta biata zasmazana z pomidorami

Fasolka w pomidorach

Kalafiorowe curry (veq)

Marchewka z groszkiem i dynia

Duet marchewkowy z sezamem

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Brokuty ze stonecznikiem

Kalafior z sezamem

Bukiet warzyw

larzywa
Warzy Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i kalafior z butky tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 7.6tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Pierogi z Kas. rzybami i wedzonym
Pierogi babuni Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi po zbéjnicku b:zk'grlnl 4528, greyvami | wedzony Knedle ze $tiwkami
/e
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka Kopytka
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki puree Ziemniaki z wody
Ziemniaki pi kiem i
ki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami /e' i I preczone z czosnfiem i
Dodatki majerankiem
Ryz Ry Ry Ryz Ry
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza jeczmienna
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
Suréwka z kapust kif\skiej midorem i
Suréwka z Kapusty pekifiskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem ou;a;:./':z Apusty pefilshie) z pomidorem Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
gorKie,
Suréwki Suréwka z ki h 096rké i sosem
Satata z rzodkiewka Suréwka z Kapusty pekifiskiej z kukurydza urowra z lszo7y ch ogdrkow z papryky i sose Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogorkéw
musztardowo miodowym
. . L - y . . ) X - Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty marchewki
arche i
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z  kurczakiem

Satatka meksykanska z kurczakiem

Satatka z tuticzykiem i jajkiem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka ze szpinakiem | serem




