MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 28-10-2024

MENU 44
www-meet-and-eat-pl

wtorek 29-10-2024

$roda 30-10-202%

czwartek 37-10-2024

piatek O71-77-2024

7, iak

zupa z zie Meksykanska zupa z kurczakiem Kwa$nica na zeberkach Rosét z makaronem
Zu
Py Barszcz biaty z grzybami Koperkowa z ryzem Zupa krem z jarzyn (veg) Ziemniaczana z porem (veg)
Kotlet Schabowy panierowany / Stek wieprzowy z Filet z kurczaka panierowany / Siekanc
¢ Y pane 4 ef wiep Y Filet z kurczaka panierowany / Stripsy z kurczaka Schab panierowany / Kotlet mielony e i a Ie, 4 e €
cebuly drobiowe z warzywami
Filet z kurczak omidorowym pesto i Rolada wieprzowa faszerowana w sosi
fev 2 ‘za @ 2 pomidorowym pe ! Golonka wieprzowa duszona w piwie z warzywami Chilli con carne X ada X repraowa taszerowana e
warzywami pieczeniowym
. Poledwiczki z kurczaka w biatym sosie grzybowym
Miesa N rn’ = zrn zaka "y e greyoowy Enchilada z migsem wieprzowym Udziec wieprzowy na kapuscie Mix mies grillowanych
z_rozmaryne
Parowane poledwiczki z kurczak biatymi Poledwiczki z kurczak ieczonymi
Makaron z kurczakiem i brokutami “ , Aa ? poleawi z‘/ Z zaka z playmi Pieczet wieprzowa w sosie mysliwskim dwicz I z ?a “ z‘ pie Z_ ymi
czeSciami pora (danie fit) warzywami korzeniowymi (danie fit)
Eskalopki ze schabu w sosie pomidorowym z Makaron z Kurczakiem w sosie $mietanowo- Filet z kurczaka grillowany w marynacie Gulasz wieprzowy z warzywami w sosie
kaparami i oliwkami szpinakowym musztardowo-miodowej (danie fit) pomidorowym
Gulasz wieprzowy po wegiersku Mix_mies grillowanych Gyros drobiowy Makaron penne w sosie napoli z boczkiem
Orjent Wieprzowina z grzybami mun Kurczak stodko-pikantny Wieprzowina w sosie hoisin Kurczak tandoori z kolendra
Miruna w panko Dorsz panierowany z sezamem Mix ryb grillowanych Morszczuk panierowany
Ryb Loso$ gotowany n. rze ze czosnkowym
e . 9, “ y‘ 4 parze ze 4 Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba saute z dipem jalapeno
szpinakiem (danie fit)
Vegan Aromatyczne thai curry z Kalafiorem (veg) Bigos z boczniakami i grzybami lesnymi (veg) Dynia pieczona z miodem i chilli Leczo warzywne z ciecierzycy
Gnocchi z szpinakowym pesto, idorkami
Orientalny makaron z warzywami (veg) Batat z brukselka na ostro (veg) Kotlety warzywne z sosem czosnkowym ! - gl P e '
cherry, parmezanem i pestkami dynii
Gulasz z batata | czerwonej fasoli Ryz smazony tom yum Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chifisku z warzywami na ostro
Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i kolend
o e . . y z dy yey ! .
@ Vegetarian Kotlety warzywne ze stonecznikiem (veg) Tortilla z warzywami serem (veq) Kotlet warzywny panierowany w panko
Racuchy jogurtowe z sosem pomaranczowym Racuchy z ananasem Racuchy z jabtkami Serniki
) R 3 L . L ) . Aromatyczny qulasz z batata i czerwonej fasoli Tortilla ze szpinakiem, serem feta i
Ser panierowany z zurawin Tajskie curry z dynia, ciecierzyca i szpinakiem .
(veq) stonecznikiem
Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grilowane
Marchewka z groszkiem | kukurydza Fasolka w pomidorach Kalafior z sosem curry Marchewka z groszkiem i dynia
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki w $mietanie Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw Brokuty w sosie serowym
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi zbdjnickie Pierogi z soczewica Cepeliny z migsem
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami
Dodatki Ryz tandori Ryz z zielonym groszkiem Ryz tandori Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur z pomidorami i mieta
Kasza bulgur po turecku Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
Suréwk kapust, ki skiej omidorem i
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Srki. ;Z Apusty peiiishie) z pomidorem i Marchewka z jabtkiem
Surdéwki ogdrkiel
/ R . L Suréwka z kiszonych 09érkéw z papryka i sosem . . .
Satata z rzodkiewky Suréwka z kapusty pekifiskiej z kukurydza i Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
musztardowo miodowym
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos

Satatka z  kurczakiem

Satatka meksykanska z kurczakiem

Satatka z tuticzykiem i jajkiem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami




