MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 14-10-2024

MENU 42
www-meet-and-eat-pl

wtorek 15:710-2024

Sroda 16-10-:2024

czwartek 17:10-2024

piatek 18-10-2024

Grochéwka

Rosét z makaronem

Zupa fasolowa z kietbasa

Gulaszowa z fasola

Zupa rybna na mleku kokosowym z curry i
makaronem ryzowym

Zupy
buraksd
Zupa Kalafiorowa Pomidorowa z makaronem (veg) Zupa dahl z czerwonej soczewicy (veg) Krem z burakow czerwonych z Pieczarkowa (veg)
chrzanem('veg)
Kotlet miel drobi je pie kowym
:ko; relony drodiowy w sosie preczarfiowym 2 Panierowany filet z kurczaka Gyros drobiowy Chrupiacy kurczak Roladka drobiowa z fasolka szparagowa
r
- . : . o :
Kotlet schabowy Kotlet mielony z cebulky Swiezonka z cebuly Makaron w sosie $mietankowym z boczkiem Stek wieprzowy z migsa miclonego w sosie
Miesa musztardowym
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Udko kurczaka pieczone po hawajsku Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Forilh p — p il T T
orita z s%ar'pana WIZPrZOWI”q gri ou{anym: Stripsy z Kurczaka Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym Piecze wieprzowa w sosie ziotowym hili con carne z gorzky czekolady i Swieza
warzywami, jalapeno i sosem stodko pikantnym kolendra
Kurczak w teryaki Tebra z czosnkiem i miodem Filet z kurczaka farszerowany szpinakiem w sosie Smaiona’uqbrébka z cebuly, jabtkiem | Devolay
serowym nuta majeranku
Ruyb Miruna w ciescie Morszczuk w panko Ryba saute z dipem jalapeno Dorsz panierowany z sezamem Miruna w cieScie
it Ryba z warzywami stir fry Ryba saute z sosem tatarskim Mintaj w chrupiacej panierce Fishburger Ryba po bombajsku w sosie curry
Orientalne w wa w sosie stodko Aromatyczna potrawk soczewicy |
Vegan Orientalne tofu w mleku kokosowym Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka Batat z brukselka na ostro kt;::s'n;me aregwa e bartat;wy (ZV;)P rawia z soczewicy 1
Vegetarian Orientalny makaron z warzywami (veg) Kotleciki warzywne z dipem czosnkowym Cukinia panierowana (veg) Ser panierowany w platkach chilli Enchilada z warzywami (veg)
Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i Kalafior z butky tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Knedle ze §liwkami Cepeliny z migsem Pierogi po zbdjnicku Knedle ze §liwka Pierogi z ziemniakami i pieczarkami
Kopytka Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka ze szpinakiem
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki pieczon czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami m’e, . ’:k" ;’e zone z czosniiem 1
ajerankie
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz Ryz Ryz Ryz z warzywami Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak Kasza gryczana Kasza peczak z zielony fasolka i marchewka Kasza jeczmienna
Kus kus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Kasza peczak z groszkiem zielonym
_'Guréwka z bialej kapusty, marchewki,koperku i furéwka z bialej kapusty, marchewki,koperku i t?uréwka z bialej kapusty, marchewki,koperku i Suréwha orientalna = biatej kapusty Colestaw z czerwonej kapusty
Jjabtka jabtka Jjabtka
Suréwki Suréwka z burakéw Suréwka z_burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
Gwhk: ki 5rko ka i swka z Kk t kiskiej, ogorka i
Suréwka z kiszonych ogérkéw Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Surowka z /szo‘nych 0gornow z papry’d | sosem Surouf N Z apusty petiistie), ogorna i Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym rzodkiewki
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarelly

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




