MEET & EAT.

Bistro and more

ponijedziatek 28-10-2024

MENU 44

www-meet-and-eat-pl

wtorek 29:10-:2024

$roda 30:10-2024

czwartek 37:10-2024%

piatek 07-17-2024

Zurek

Zupa Kalafiorowa z kurczakiem

Gulaszowa

Fasolowa

Zupa rybna z mlekiem kokosowym i lis¢mi
kaffiru

Zupy Zupa chrzanowa ze szczypiorkiem i
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa turecka Pieczarkowa (veg) o Zupa wiosenna (veg)
jajkiem(veg)
Filet z kurczaka fe inakiem
Filet z kurczaka w sosie paprykowym Filet z kurczaka w wiérkach kokosowych Kotlet mielony w sosie pieczeniowym Kurczak w mleku kokosowym ’e, z ) rezana rarszerowany szpinaiiem w
sosie $mietankowym
Stek wieprzow migsa mielonego
Miesa Schab panierowany w panko Gulasz wieprzowy po meksykansku Stripsy z kurczaka za:ie ka::rzz poinizdorsnai S;ierneg Makaron z szynka i pieczarkami
Udko z k k je cyt -
Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym Poledwiczki w sosie koperkowym Tortilla z kurczakiem po meksykansku Wieprzowina z grzybami moon m'ajo:/ 4“”“ @ W marynacie cyerynowo
U el
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Orijent Kurczak teriyaki Ostry kurczak z bambusem Zeberka w sosie bbq Golabki w sosie pomidorowym Skrzydelka w glazurze
Ryb. jekan omidorem | serem
Chrupiaca ryba w sosie stodko ostrym Morszczuk panierowany z sezamem Miruna panierowana Tilapia w ztocistej panierce z tzatzikami Yoa zapieHana z pomidorem I sere
Ryby mozzarella
Ryba saute z dipem koperkowym Ryba po grecku Ryba z dipem ma$lano - kaparowym Chrupigca ryba w sosie stodkim chilli Mintaj w chrupiacej panierce
Indyjskie tofu z ciecierzycy w sosie tikk
Vegan Ciecierzyca w sosie curry z cukiniy i papryka (veg) Tortilla z warzywami Baktazan w pomidorach po turecku Kotlet warzywny mazlale recterzyea te wiHRa
, Kotlet z ki jaglanej z brokulem i st ikiem Orientalny mak. m soj m i mi
Vegetarian ovies z Raszy jaglane) 2 brofulem i stoneczikie Fasolka po bretorisku riehvainy manarof z sosemm sojowyim i warzywatni Racuchy z jabtkiem Orientalne kotlety ryzowe z dipem
(i veq-) (1 veq-)
Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
Warzywa
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i kalafior z butka tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi zbdjnickie Pierogi z soczewica Cepeliny z migsem
Kopytka Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka
Ziemniaki z wody z koperkiem Ziemniaki z wody z koperkiem Ziemniaki z wody z koperkiem Ziemniak puree Ziemniaki z wody z koperkiem
Siemmiaki b o
Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami /evmma ’ pieczone z czosnfiem
Dodatki majerankiem
Ryz z warzywami Ryz z pesto pietruszkowym Ryz Ryz z warzywami Ryz z groszkiem
Kasza gryczana z cebulky Kasza peczak z warzywami Kasza bulgur z papryky kasza bulgur w pomidorach Kasza jeczmienna
Kasza bulgur Kasza gryczana z cebulky Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z cebuly Kasza peczak
Suréwk kapusty, marchewki,koperku i
Suréwka z kapusty, marchewki,koperku i jabtka Suréwka z kapusty, marchewki,koperku i jabtka Suréwka z kapusty, marchewki,koperku i jabtka ) b; X @ 2 Rapusty, marchewdi, foperfd 1 Colestaw z czerwonej kapusty
jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z pora i marchewki z kukurydza Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
Suréwk kapust kit\skiej omidorem i Suréwk kapust kit\skiej, ogorka i
. Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem r . @ 2 fapusty pefilsiie) z pomidorem | " . N z Apusty pefiiisfie), ogorfa i Marchewka z jabtkiem
Suréwhki 0g0rkiem rzodkiewki
Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z Kapusty pekitiskiej z kukurydza Suréwka broccolino Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z Kiszonych ogérkéw
Suréwka z biatej kapusty, , jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z marchewki Suréwka orientalna z marchewki . ,;ac:/ :/; 1aie) Rapusty, pord, Jaciia i
a € /
Suréwka z kiszonych ogérkéw Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z kurczakiem

Satatka meksykatiska z kurczakiem

Satatka z tuiiczykiem i jajkiem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka ze szpinakiem i serem




