MEET & EAT

Bistro and more

Poniedzialek 14-10 -2024

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 15-10-2024

MENU 42 Tydzien

Sroda 16-10-2024

Czwartek 17-10-2024

Pigtek 18-10-2024

Zupa krem z selera z serem plesniowym i

Krupnik (veg) Jarzynowa (veg) Zupa ogorkowa na wedzonce Zupa rybna z pomidorami
Zupy
Zupa kukurydziana z kurczakiem Zupa fasolowa na golonce z estragonem Rosét z makaronem Grzybowa z nuta curry i fazankami Zupa dyniowo-kokosowa z kurczakiem
Filet drobiowy panierowany Kotlet schabowy w tymiankowej panierce Kotlet pozarski (drobiowy) Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej Devolay
Stek wieprzowy z cebula, pieczarkami i pietruszka Enchilada z kurczakiem i fasola Grillowana karkéwka z cebulka Skrzydelka slodko kwasne z iem i brokutami
; . i ) ) ) ) Torilla z szarpana wieprzowina, grillowanymi
Micsa Filet drobiowy w sosie koperkowym Ryz z kurczakiem po argentyrisku Szynka pieczona w sosie musztardowym Kotlet mielony w sosie grzybowym warzywamnt, alapeno | sesem siodko pikantaym

Orientalna wieprzowina na ostro z nuta cytrusow

Zeberka z sosie jerk

Makaron chow mein z woka z kawatkami indyka
z sosem miodowo-sojowym

Potrawka japonska z wieprzowiny Subuta

Makaron w sosie $mietanowo-serowym z salami

Gulasz wieprzowy po wegiersku

Gyros drobiowy z warzywami i serem

Watrébka drobiowa z karmelizowana dynia i
tymiankiem

Poledwiczki w sosie hawajskim

Schab z duszonym porem i boczkiem

Eskalopki z indyka po hiszparisku

Roladki faszerowane fasoka szparagowa zielona

Lasagne z miesem i warzywami

Penne z poledwiczka wieprzowa w sosie kurkowym

Wieprzowina w karmelu

Danie low fat

Kurczak w rosole z warzywami

papiloty z

Grillowane bez thuszczu roladki drobiowe w sosie
ziolowym

Grillowany filet z kurczaka chimichuri z kolendra

Indyk na parze z warzywami

Dorsz panierowany

Miruna panierowana ze stonecznikiem

Okori nilowy w panierce orzechowej

Dorsz z gremolata zapieczony serem

Ryba po bombajsku w sosie curry

Ryby
Morszezuk w sosie bernaise (koperkowym) Parowany filet z Molwy biekitnej z sosem salsa  Pulpety rybne w sosie pomidorowym Tilapia panierowana z pestkami dyni Dorsz panierowany z migdalami
R . " . Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki, § o .
Baklazan po egipsku (veg) Pieczona fasola z dynia i sosie BBQ (veg) Kotlety ala rybne z selera (veg) ciectoreyey i mlckn kekosowego (veg) Tortilla ze szpinakiem, papryka i kukurydza (veg)
Vegan

Leczo cukiniowo paprykowe z fasola (veg)

Orientalna ciecierzyca z cebula, pomidorami i
cukinia (veg)

Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory,
groszek) (veg)

Kaszotto z rydzami i grzybami lesnymi i
parmezanem

Cukinia faszerowana

Gnocchi w sosie szpinakowym (veg)

Piramidka z baklazana, pomidora i sera typu
feta

Risotto z warzywami i $wiezymi ziolami (veg)

Ser panierowany (veg)

Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki, ciecierzycy
i mleka

Ryz smazony Tom Yum (veg)

Wegetarianiskie chilli con carne z soczewica,
kukurydza fasola i ryzem (veg)

Makaron ze szpinakiem i serem gorgonzola

Makaron udon z grzybami nameko, dymka w sosie
terryiaki

Makaron alla Norma (veg) (pomidory, baklazan)

Pulpety z soczewicy na slodko sojowym sosie (veg)

Falafel z jarmuzem i jalapenio

Kotleciki buraczane z sosem tatarskim

Kotleciki z bialej fasoli i warzyw korzennych(veg)

Kotlet z batatow i cieciorki (veg)

Nalesniki z serem i brzoskwiniami

Szpinak

Placuszki serowe z iabtkiem

Szpinak

Sliwki pod kruszonka.
Szpinak

Nalesniki z iabtkami
Szpinak

Jabtka pieczone z twarogiem i orzechami

Szpinak

Pieczarki w sosie teryiaki

Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i
sezamem

Buraczki na cieplo

Kapusta zasmazana z boczkiem

Brokuly w sosie curry

Marchew z groszkiem

Fasolka w

Glazurowana marchewka

Pieczarki w §

Pieczarki w sosie sojowym

Bukiet warzyw

Brokuly ze

Kalafior z sezamem

Kalafior z brokutem i prazona dvnia

Brokut w sosie

Fasolka mix

Marchew z groszkiem i bulka tarta

mini z sezamem

Kalafior z bulka tarta

warzyw na parze

Duet marchewki z butka tarta i szczypiorkiem

Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka
tarta

Brukselka

Fasolka mix

Duet marchewkowy z sezamem

Warzywa grilowane

Warzywa grilowane po turecku

Warzywa grilowane
—

Warzywa grilowane po wlosku
——

Warzywa grilowane
—

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi
PIEROGI NA SLODKO Z TWAROGIEM Pyzy z miesem Pierogi z kapusta i pieczarkami Pierogi z pieczarkami Pielmieni z migsem
Kluski slaskie Kopytka ze szpinakiem Kluski slaskie Kopytka dyniowe Kluski slaskie
2 wody z koperkowym pieczone z rozmarynem i 2 wody i puree z marchewka i z wody 2 koperkowym
Frytki Wedges Ziemniaki z wody i pieczone z i i pieczone Frytki STEAKHOUSE
Dodatki Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza kuskus z warzywami (veg) Ryz z pieczarkami Kasza jaglana Ryz brazowy

Ryz 26ty z warzywami

Ryz dziki

Kasza bulgur po turecku

RyZ z pesto pietruszkowym

Kasza gryczana z cebula

Kasza peczak z groszkiem zielonym

Kasza gryczana

Kasza peczak z brokulami szpinakiem i
groszkiem
—

Kasza z lesnymi grzybami (veg)

Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka

Suréwka babuni z bialej kapusty

Colestaw z bialej kapusty z chrzanem

Suréwka z bialej i czerwonej kapusty ,
marchewki , kukurydzy i pora

Suréwka z bialej kapusty i marchewki

Suréwka z bialej kapusty, kiszonych ogorkow i
jablka

Suréwka z pora i groszku

Suréwka z ogérka z musztarda francuska

Ogérek kiszony

Suréwka z pora i jablek

Suréwka z marchewki i ananasa

Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

Suréwka z kalarepy i ogorka

Satata mastowa ,rzodkiewka , ogorek

Suréwka z marchewki i jabtka

Salata ze Smietana

Suréwka z pora

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i

Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka

Suréwka z selera, jablka i ogérka z jogurtem

Suréwka z dyni z jablkiem na stodko

Suréwka z kiszonych ogorkéw

Suréwka z selera i marchewki

Kimchi z ogorka i marchewki

Suréwka z kapusty pekiniskicj, kalarepy,
erwonei cebu Daorvki

Satatki

Satatka diabelska na ostro

Jesienna salatka z jarmuzem, kurczakiem,
urawina i prazonymi pestkami slonecznika

Suréwka z kapusty pekiriskiej i pomarariczy

Suréwka z kapusty pekiniskiej z jarmuzem, zielonym
row Hw

Salatka azjatycka z marynowana karkéwka w
sosie sojowym

Salatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i
pieczona dynia

Satatka kus kus

Salatka z serem wedzonym i szpinakiem

Salatka gyros

Salatka cezar (jajko, grzanki)

Satatka z paluszkami surimi

Salatka hawajska (kurczak,ananas)




