MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 28-10 -2024

MENU 44 Tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 29-10-2024

Sroda 30-10-2024

Czwartek 31-10-2024

Piatek

01-11-2024

Ogorkowa (veg)

Kapusniak z bialej kapusty (veg)

Zupa krem z kalafiora i brokut (veg)

Krupnik na podrobach

Zupy IS . S : o
Zupa pomidorowa z serkiem topionym Zupa rumfordzka (kasza, groch,fasola, ziemniaki, Rosot ze SV.VOJSleJ kury z lanymi kluskami i Barszcz bialy z grzybami
wloszczyzna) warzywami
Filet z kurczka w chrupiacej panierce z makiem Kotlet z karkéwki panierowany z pieczarkami Panierowane roladki wieprzowe ze szpinakiem Kurczak panierowany w ciescie kokosowym
Kl.OpSlkl wieprzowe z kapusta pekiniska w sosie Kurczak w sosie cytrynowym Filet z indyka w sosie koperkowym Quesadllla 2 wieprzowina, pikantnym salami, serem
miodowo musztardowym i warzywami
Souvlaki Pieczony bigos z kurczakiem Pampuchy z szarpana kaczka( ala burger) .Gu¥asz wieprzowy z pieczarkami w sosie
Miesa Smietanowym

Pieczone udziki z kurczaka ,mastlo ziolowe

Watrobka drobiowa z lesnymi grzybami w sosie
$mietanowo- iablowvm

Biala kietbasa w sosie musztardowym

Kofta drobiowa/granat,mieta,kumin,tahina,jogurt

Gulasz wolowy z podgrzybkami

Schab w sosie wegierskim

Karczek pieczony w sosie chrzanowym

Golonka Indycza w imbirowo-miodowej marynacie

Makaron z pomidorami, kielbasa i ciecierzyca

Placki ziemniaczane z miesem

Zapiekanka farmerska boczek,ziemniaki,jajko
sadzone , pieczarki

Makaron penne w sosie napoli z boczkiem

Danie low fat

Roladki z indyka z warzywami korzeniowymi

Parowany filet z kurczaka z pasta dyniowa, imbirem i
migdatami

Schab duszony z cebula i cukinia w rozmarynie

Grillowany filet z kurczaka z marynowana dynia i
warzywami

Mintaj panierowany z serem

Tilapia panierowana

Morszczuk zapiekany z burakiem i serem feta

Miruna panierowana

Ryby
Karmazyn z grillowanymi warzywami Pieczony loso$ z komosa ryzowa i warzywami Paluszki rybne Kotlet rybny z jalapeno i oliwka
Golabki wegafiskie 2 suszonymi pomidorami i Pasternak po arabsku z bakaliami i chilli (veg) Gryczane kotleciki z warzywami (veg) Allo ghobi masala kalafior,ziemniaki
Vegan k kalarepy (veg)

Dhal z grochu, pieczony baklazan (veg)

Gulasz z baklazana,papryka chilli, cebula (veg)

Lesne grzyby, pietruszka,granat

Rissotto arborio ze szpinakiem, orzechami i oliwa
truflowa (veg)
I

Peczak smazony z dynia i lesnymi grzybami

Warzywa w tempurze

Makaron z sosem dyniowym alla carbonara

Pieczone bataty z cieciezyca , szpinakiem ,feta

Brukselka, baklazan w mleku kokosowym

Falafel w chrupiacej tortilli (veg)

Tarta na stono ze szpinakiem

Zapiekane nalesniki ratatouile

Ziemniaki z gzikem i salsa ( suszony
pomidor,rukola , orzechy)

Fasolka szparagowa z kurkami i orzechami wloskimi

Gratin ziemniaczane

Fasolka szparagowa w sosie pomidorowym \feta

Nalesniki z serem i malinami
B —

Gofry z owocami
— —

Jablko pieczone z farszem

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Nalesniki z nutella i bananem

Szpinak

Kapusta z boczkiem i pomiodorami

Ciecierzyca w sosie curry z warzywami

Grzyby w sosie $mietanowym

Kukurydza z maslem czosnkowym

Dynia, mleko kokosowe, chilli

Marchewka z groszkiem i kukurydza

Buraczki na ciepto

Pieczarki w sosie sojowym

Bukiet warzyw

Brukselka

Duet marchewkowy z sezamem

Kalafior z butka tarta

Mieszanka warzyw

Mieszanka warzyw na parze

Kalafior zapiekany z serem

asolka szparagowa mix

Fasolka szparagowa mix

Brokuly ze stonecznikiem

Kukurydza gotowana

Brokut i kalafior z bulka tarta

Warzywa grillowane ze szparagami i jajkiem
sadzonym

Warzywa grilowane

Frytki z batata

Warzywa grillowane po turecku

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Pierogi z kasza gryczna , serem i mieta Pierogi z miesem Knedle z bialym serem Pierogi z dynia i orzechami
Szare kluski Kluski slaskie Kopytka Kluski Slaskie
Ziemniaki zapiekane z bobem Ziemniaki po wlosku (veg) Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki z wody
Ziemniaki puree z wasabi Frytki STEAKHOUSE Ziemniaki pieczone Frytki STEAKHOUSE
Dodatki
Kasza gryczana Kasza peczak Ryz Kasza kuskus z warzywami (veg)
Ryz z pieczarkami Ryz z warzywami na ostro (veg) Kasza jaglana Ryz z pesto pietruszkowym
Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna Kasza bulgur Kasza z lesnymi grzybami (veg)
B e
Suréwka czosnkowa z ogérkiem kiszonym Suréwka z t.nale_] i czerwonej kapusty , marchewki , Suréwka z bialej kapusty i marchewki Surowka z bialej kapusty, kiszonych ogorkow i
kukurydzy i pora jablka
Suréwka z pora i jablek Ogorek kiszony Suréwka z pora i jablek Suréwka z marchewki i ananasa
Suréwki Surowka z czerwonej kapusty Suréwka z burakow czerwonych z cebula Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z burakow czerwonych z cebula
Urowki
Suréwka z kapusty i majonezem Suréwka z marchewki i jablka Salata ze Smietana Suréwka z pora
Surowka z fasoli szparagowej Surowka z selera, jabtka i ogorka z jogurtem Suréwka z dyni z jabtkiem na stodko Suroéwka z kiszonych ogorkow
Suréwka z selera i marchewki Surowk§ z kapusty pekinskiej, kalarepy, czerwonej cebuli Suréwka z kapusty pekinskicj i pomaraticzy Su'rovizka z kapus'fy p«?kmskle_] z jarmuzem, zielonym
i paprvki ogorkiem i szczvpiorkiem
—— I
Salatka fajita z grillowanym kurczakim i papryka Sa.latka azjatycka z marynowang karkowka w sosie Sglatka z cle(?lerzycy z suszonymi pomidorami i Salatka kus kus
Satatki sojowym pieczona dynia

Satatka z serem wedzonym i szpinakiem

Satatka cezar (jajko, grzanki)

Satatka z paluszkami surimi

Satatka hawajska (kurczak,ananas)




