MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 07-10-2024%

wtorek 08:10-2024

Menu 47

Sroda 09:10-2024

czwartek 10:710-2024

piatek 77-10-2024

musztardowo miodowym

Pomidorowa z _makaronem Krupnik Barszcz biaty z kietbasa i ziemniakami Grochdwka Rosét z makaronem
Zu
Py Zupa z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) Zupa dyniowa z imbirem i pomarancza (veg) Zupa cebulowa Kalafiorowa Zupa kalafiorowa
Chrupiacy kurczak Kotlet schabowy panierowany Karczek z grilla Schab panierowany w curry Wieprzowy Kotlet porzarski
Kotlet mielon: nierowan karmelizowan Filet faszerowany szpinakiem w sosi
Pieczet wieprzowa w sosie mysliwskim Filet z kurczaka panierowny w sezamie ¢ mielony panierowany z Rarmelizowana Filet z kurczaka w panco ,IEA aszerowany szpinafie e
cebulka $mietanowym
Poledwiczki drobiowe w sosie grzybowym z i . . . . " . PPN
X Lasagne z migsem Kotlet pozarski (drobiowy) Kotlet mielony z karmelizowana cebuly Stek w sosie mysliwskim
Miesa kurkami
Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym Filet z kurczaka w pesto pietruszkowym Kofta wotowo wiepszowa z migta Bitki wieprzowe w sosie chrzanowym Gyros drobiowy
Penne z kurczakiem w sosie grzybowym Gulasz wieprzowy po wegiersku Tortilla z ryrzem i warzywami Pulpetyw sosie cebulowym Makaran z kurczakiem w sosie arabiata
Poledwiczki drobiowe w sosie pomidorowym Filet drobiow nierowan koloro
Kotlet schabowy panierowany w curry Udko z kurczaka po mysliwsku Spaghetti carbonara ze $wieza natky pietruszki ¢ /'z ! drodtowe e pormt 4 lev drobiowy panierowany z va
z bazyliy papryka
Kurczak teriyaki Wieprzowina z grzybami mun Kurczak w sosie mango Pikantna wieprzowina imbirowa Kurczak w melku kokosowym
Ryby Miruna w panko Dorsz_panierowany Miruna w panko Miruna panierowana Dorsz w ztocistej panierce
Vegan Ciecierzyca w sosie curry (veg) Falafel z jarmuzem i jalapenio Baktazan po egipsku (veg) Leczo po wegiersku (veg)
Gulasz Rattati Tortilla z warzywami Kalafior w jogurcie pieczony z harisa Gnochi w sosie serowym Ser panierowany z zurawing
< Kotlety z kaszy jaglanej z buraki
. L L ) otlety z Kaszy jaglanej z burakiem, X i - L
® Vegetarian Noalesniki ze szpinakiem (veg) Placki ziemnaczane Ryz tom yum donecanikiem i imbirem Krokiet z pieczarkami i serem zéttym (veg)
Racuchy z jabtkiem Nalesniki z serem i malinami Serusie Nalesniki z serem i truskawkami Banany w Kokosie
Warzywa pieczone z ziotami Warzywa grillowane po whosku Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grilowane po whosku Warzywa grilowane z pesto bazyliowym
Szpinak w $mietanie z czosnkiem Szpinak w $mietanie z czosnkiem Pieczarki w $mietanie Szpinak w $mietanie z Ki Szpinak w $mietanie z Ki
Pieczarki w $mietanie Kapusta zasmazana z boczkiem Szpinak w $mietanie z czosnkiem Buraki zasmazane Kapusta zasmazana
Warzywa Kapusta modra Marchew z groszkiem na gesto Brokuty Marchew z groszkiem na gesto Pieczarki w $mietanie z pietruszka
Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami Mieszanka warzyw na parze Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami
Fasolka z6tta z butka tarta Kalafior z butka tarta Buraczki na ciepto Kalafior z brokutem Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z migsem Pierogi z biatym serem Pierogi z migsem Pierogi z biatym serem Pierogi z migsem
Kopytka Kluski Kopytka kluski Kopytka
Mhode ziemniaki z koperkiem Mtode ziemniaki z koperkiem Mhode ziemniaki z koperkiem Mtode ziemniaki z koperkiem Mhode ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki smazone z czosnkiem i
Ziemniaki smazone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki Pieczone Ziemniaki smazone z warzywami ’e, ' ’ © rerm !
Dodatki majerankiem
Ryz z pesto pietruszkowy Ryz Ryz Ryz Ryz z pesto pietruszkowy
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana
Kasza bulgur z warzywami Kus kus z warzywami Kasza bulgur z pomidorami Kasza kus kus Kasza bulgur
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z kapusty pekitiskiej Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty z mieta
Suréwka z burakéw Suréwka z_burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw z jabtkiem Suréwka z burakéw
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z Kapusty kiszonej Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z Kapusty pekitiskiej z kukurydza Suréwka z Kapusty kiszonej
. Suréwka z kiszonych ogérkéw z papryka i sosem )
Suréwki suréwka z dyni Pomidory z cebuly ! Y I papryfa i sose Kiszona kapusta z cebuly i jabtkiem Mizeria ze $mietany

Ogorki kiszone z papryka

satatka grecka

Mizerkia ze $mietana

suréwka z dyni

Pomidory z cebula

Satata mastowa z pomidorem, ogérkiem i $mietana

Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka

satata lodowa z pomidorem i ogérkiem

mix satat z warzywami i sosem

suréwka z czerwonej kapusty



https://www.kikkoman.pl/przepisy/detail/meksykanska-salatka-z-kukurydzy-esquites

