MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 14-10-2024

wtorek 15:710-2024

Menu 42

Sroda 16-10-:2024 czwartek 17-10-2024

piatek 18:10-2024

Zurek

Pomidorowa z makaronem

Zupa ogdrkowa Krem z brokuta

Rosét z makaronem

Zu
Py Zupa krem z dynii i marchewki Krem z pietruszki i selera Barszcz czerwony Zupa dyniowa z pomaraicza Zupa jarzynowa
Karminadle Filet z kurczaka po parysku Stripsy z kurczaka Skrzydetka bufallo Filet z kurczaka panierowany
Filet z kurczaka ze stonecznikiem Kotlet schabowy Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym Siekaniec_drobiowy Kotlet schabowy w ziotowej panierce
Zrazy wieprzowe faszerowane pieczarkami Ryz orientalny z kurczakiem i warzywami Sztuka miesa w sosie pieczeniowym Stek wieprzowy zapiekany pieczarkami Filet faszerowany szpinakiem
Migsa Poledwiczki drobiowe z grilowanymi warzywami Kurczak w sosie brokutowym Makaron spaghetti z sosem bolonskim Eskalopki wieprzowe w sosie pomidorowym Gyros_drobiowy
Gulasz wieprzowy w sosie mysliwskim Kotlet miel w sosie grzyb Poledwiczki drobiowe w sosie stodko-kwasnym Zraziki $laskie Makaron penne z pesto i kurczakiem
Makaron z kurczakiem w sosie pomidorowym z Zapiekanka makaronowa z kurczakiem w sosie 3 . . Lo X X 3 Udka z kurczaka w sosie miodowo
. i Tortilla z migsem wieprzowym Poledwiczki dorbiowe w sosie szpinakowym
chilli szpinakowym musztardowym
Makaron orientaln kurczakiem w sosi
Kurczak teriyaki Watrébka drobiowa w sosie cebulowym Chilli con carne . aAarkA rencainy 2aie e Wieprzowina pie¢ smakéw
eriyaki
Medalion dors. dipem czoskowo-
Ryby Dorsz w panko Miruna zapiekana z pasta serowo-koperkowa © al, Yz 20 2 dipem cz Dorsz w Pratkach kukurydzianych Dorsz w ztocistej panierce z migdatami
szczypiorkowym
Vegan Orientalne toffuz warzywami Soczewica w pomidorach z pie i warzywami Kalafiorowe curry z mango i ciecierzycy Ratatouille Bigos z boczniakami
. Cukinia panierowana Kotleciki z kaszy gryczanej i warzywami Ryz tom yum Kotlet z kaszy jeczmiennej z brokutami Nale$niki z szpiankem
4""% Tortilla ze szpinakiem ,serem typu feta i L . . X X . Peczotto z grzybami, ciecierzyca i
. . Curry z ciecierzycy Falafel z sosem jogurtowo mietowym Gnocchi w sosie szpinakowym
Vegetarian stonecznikiem (veq) rozmarynem
Racuchy z Jabtkiem Nalesniki z malinami Serusie Nalesniki z truskawkami Kramble jabutkowo-$liwkowe
Warzywa pieczone z ziotami Placki ziemnaczane placki ziemnaczane Placki ziemnaczane Warzywa grilowane z pesto bazyliowym
Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie
Buraki zasmazane Kapusta zasmazana Kapusta zasmazana Kapusta czerwona Pieczarki z pietruszka
Warzywa Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem Pieczarki Capucino Marchew z groszkiem Marchewka z sezamem
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Fasolka szparagowa Kalafior z butka tarta Brokwt z migdatami Fasolka szparagowa Kalafior z brokutem
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z miesem Pierogi z serem Pierogi z miesem Pierogi z serem Pierogi z miesem
Kopytka kluski Kopytka Kluski Kopytka
Mhode ziemniaki z koperkiem Mhode ziemniaki z koperkiem Mtode ziemniaki z koperkiem Mrode ziemniaki z koperkiem Mtode ziemniaki z koperkiem
3 L . . L. X A Ziemniaki smazone z warzywami i jajkiem . L. . X Ziemniaki smazone z czosnkiem |
Ziemniaki pieczone z czosnkiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki smazone z warzywami R 3
. sadzonym majerankiem
Dodatki
Ryz. Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak Kasza gryczana Kasza bulgur z warzywami Kasza gryczana
Kasza kuskus Kasza bulgur z pomidorami Kasza kuskus Kasza peczak Kasza kuskus
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakéw Surdwka z kiszonej kapsty Suréwka z burakéw Suréwka z kapusty Whoskiej Suréwka z burakéw
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z Kapusty pekitiskiej Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza Suréwka z Marchewki z_jabtkiem
. Suréwk kiszonych ogérkéw ryky i sosem
Surdwki Suréwka z marchewki z jabtkiem Pomidory z cebuly 4 z miszony I 2 papryma i sose Kiszona kapusta z cebuly i jabtkiem Suréwka z dyni z pomarancza

musztardowo miodowym

Suréwka z dyni z pomaraicza

Suréwka z marchewki i pomaranczy

Suréwka z dyni, marchewki i jabtka Pomidory z cebuly

Suréwka z kapusty kiszonej

Satata mastowa z pomidorem, ogérkiem i $mietama

Satatka grecka

Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka

Satatka nicejska




