MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 27-10-2024

wtorek 22:10-:2024

Menu 43

$roda 23:10-2024%

czwartek 24-10-2024

piatek 25-10-2024

Zupa gulaszowa z kminkiem i wedzona

Kapu$niak z migsem i wedzona $liwka Grochéwka Ogérkowa ka Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem
papr
Zu
Py . X . . 3 Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym, . X
Pieczarkowa z makaronem (veg) Kalafiorowa (veg) Pikantna zupa z batata i czerwonej soczewicy o Zupa jarzynowa z kurkami
pratkami chilli (veg)
Filet z kurczaka panierowany ze stonecznikiem Schab_panierowany Stripsy z kurczaka Filet z kurczaka po parysku Siekance drobiowe z warzywami
Tortill rosem drobiowym, $wiezymi Udko z kurczak iekane szpinakiem |
Kotlet mielony z zielona soczewica rota 2 yy © rowy rezymi Pulpeciki orientalne wieprzowe w sosie teryiaki Zraz wieprzowy faszerowane jajkiem 2 furezaha zapieRane szpinafiemn
warzywami | sosem bang bang serem typu feta
Czeskie knedliki z pieczona karkéwka w sosie Enchilada z migsem wieprzowym i
estie fhedliti z pie & ka ‘e Stek z jajkiem Filet z kurczaka w sosie kurkowym Gulasz wieprzowy z dynia i marchewka ' R fese ep ym i
whasym warzywami
Miesa
< Gyros drobiowy Kofta wieprzowa w sosie pomidorowo jogurtowym Indyjski butter chicken ze $wieza kolendra Kaczka pieczona z dynia i $liwka Gyros drobiowy
Poledwiczki drobiowe w sosie $mietanowo- Lasagne z miesem mielonym ,dynig i
e‘ rezit rowe R ‘le e . Rolada drobiowa faszerowana szpinakiem Karkéwka pieczona w sosie pieczeniowym e fese retorny I Watrébka smazona z cebuly i pieczarkami
tymiankowym z cebuly i pieczarkami beszamelem
Makaron z kurczakiem w sosie pomidorowym z Chrupiace kawatki kurczaka z sosem mango- Makaron spaghetti w pikantnym sosie bolofskim " R R X Udka z kurczaka w sosie miodowo
- . . Pieczony kurczak z curry i dyniq Hokaido
chilli jalapeno wotowo-wieprzowym musztardowym
Wieprzowina stodko-kwasna Zeberka orientalne w anyzowej marynacie Wieprzowina w sosie hoisin Kurczak kong bao Wieprzowina z grzybami mun
Medaliony z dorsza z dipem czoskowo-
Ryby Dorsz w panko Miruna zapiekana z pasta serowo-koperkowa ’, Y P Dorsz w Ptatkach kukurydzianych Dorsz w ztocistej panierce z migdatami
szczypiorkowym
i Ciecierzyca smaiona z suszonymi pomidorami, Curry z tofu ,baktaianem i pomidorami z mlekiem ! X Chana masala - ciecierzyca w pomidorach i
Vegan Gulasz warzywny z soczewica .. o e Falafell z sezamowym dipem z dyni
kaparami i mtodym szpinakiem kokosowym przyprawach
Pulpety z soczewicy na stodko sojowym sosie Ziemniaki z patelni w sosie $mietanowym z
(ve:) 4 4 oy picczarkami P 4 Kotleciki kukurydziane z jalapeno (veg) Pieczony kalafior w pomidorach (veg) Quesadilla z warzywami (veg)
g !
'aﬂ'lg‘4
K X : X
Peczotto z suszonymi pomidorami,
i Dynia hokkaido z warzywami Korzeniowymi Ser panierowan Batat z brukselka na ostro (v Ryz smazony Tom Yum (ve
Vegetarian ynia a arzywami eniowymi er panierowany ava el na (ves) 2 smazony Yum (veq) kaparami i kremowym serem gorgondzola
Racuchy Sliwki pod kruszonka Nalesniki z serem smazone na masle Serusie Racuchy z jabtkami
Warzywa pieczone z ziotami Placki ziemnaczane placki ziemnaczane Placki ziemnaczane z dynia Warzywa grilowane z pesto bazyliowym
Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie
Buraki zasmazane Kapusta zasmazana Kapusta zasmazana Kapusta czerwona Pieczarki z pietruszka
Warzywa Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem Pieczarki Capucino Marchew z groszkiem Marchewka z sezamem
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Fasolka szparagowa Kalafior z butka tarta Brokut z migdatami Fasolka szparagowa Kalafior z brokutem
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z miesem Pierogi ze szpinakiem Pierogi z miesem Knedle ze $liwkami Pierogi z miesem
Kopytka kluski Kopytka Koptyka dyniowe Kopytka
Mode ziemniaki z koperkiem Mode ziemniaki z koperkiem Mode ziemniaki z koperkiem Mode ziemniaki z koperkiem Mode ziemniaki z koperkiem
3 oL ) . L X X Ziemniaki smazone z warzywami i jajkiem Ziemniaki smazone z dynia i warzywami z Ziemniaki smazone z czosnkiem |
. Ziemniaki pieczone z czosnkiem Ziemniaki smazone z warzywami . K )
Dodatki sadzonym Jjajkiem sadzonym majerankiem
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak Kasza gryczana Kasza bulgur z warzywami Kasza gryczana
Kasza kuskus Kasza bulgur z pomidorami Kasza kuskus Kasza peczak Kasza kuskus
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapsty Suréwka z burakéw Suréwka z Kapusty Whoskiej Suréwka z burakéw
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z Kapusty pekitiskiej Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza Suréwka z Marchewki z_jabtkiem
. Suréwk kiszonych ogérkéw ryka i sosem
Suréwki Suréwka z marchewki z jabtkiem Pomidory z cebuly @ z Hiszony 9 Z papryfa i © Kiszona kapusta z cebuly i jabtkiem Suréwka z dyni z pomaraticza

musztardowo miodowym

Suréwka z dyni z pomarancza

Suréwka z marchewki i pomaranczy

Suréwka z marchewki i jabtka

Suréwka z dyni, marchewki i jabtka

Suréwka z kapusty kiszonej

Satata mastowa z pomidorem, ogérkiem i $mietam

Satatka grecka

Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka

Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka

Satatka nicejska




