MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 07-10-2024%

MENU 41

www-meet-and-eat-pl

wtorek 08:10-2024

Sroda 09:10-2024

czwartek 10:710-2024

piatek 17-10-2024

Grecka zupa cytrynowa z kurczakiem Chifiska zupa bulionowa z kurczakiem Kapu$niak Zupa cyganska z kietbasa Ogorkowa
Zu
Py Zupa brukselkowa (veg) Zupa jarzynowa (veg) Pieczarkowa (veg) Zupa pomidorowa z ryzem Zupa brokutowa (veg)
Filet z kurczaka duszony w sosie serowym z - X y X . — .
brokutami Kurczak Chimichurri Filet z kurczaka w panierce Gulasz dyniowy z kurczakiem i kolendra Kokosowe curry z kurczakiem
ami
Zraz z miel migsa wiepr w sosie Kotlet schabowy panierowany w ptatkach
. Kotlet mielon: Gulasz ierski ’ Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym
Migsa 4 weg whasnym owsianych pety i P 4
Makaron z kurczakiem, szpinakiem , cebuly i Poledwiczki drobiowe w sosie pomidorowym z ) ) o X Makaron orzo z chorizo, oliwkami i
. . . ) Stripsy z kurczaka Kroket z migsem i pieczarkami ) . .
boczkiem w_sosie_pomidorowym bazylia szuszonymi_pomidorami
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Makaron orientalny z warzywami i Kurczakiem na
ostro e 4 4 " e Burger wotowy z pomidorem cebuly i ogdrkiem Tortilla z wieprzowina i chrypiacymi warzywami Boczek mao z warzywami Udka w sosie kolendrowym
r
Ruyb Dorsz panierowany Morszczuk w panko Morszczuk panierowany z sezamem Dorsz z gremolata zapieczony serem Miruna w cieScie
it Ryba po grecku Ryba saute z sosem tatarskim Ryba zapiekana w porach Ryba po bombajsku w sosie curry Ryba saute z sosem tatarskim
Gnocchi z szuszonymi pomidorami, kaparami, Curry z kalafiorem, papr i batatami w
Vegan Baktazan po egipsku (veq) Dynia hokkaido pieczona z ziotami ! i pormt " fap ! Ciecierzyca po bretonsku z papryka (veg) 4 ! papryka i !

cukinia i mtodym szpinakiem

mleku kokosowym z kolendra

F,
® Vegetarian

Curry z tofu i cieciorky (veg)

Kotleciki z twarogu na stodko z sosem jogurtowo-

owocowym

Camembert w pikantnej panierce (veg)

Nale$niki z twarozkiem cynamonowym

Kotlety warzywne z ziarnami

Kapusta biata zasmazana z pomidorami

BuraczKki na ciepto

Brokuty w sosie curry

Marchewka z groszkiem i dynia

Duet marchewkowy z sezamem

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Brokuty ze stonecznikiem

Kalafior z sezamem

Bukiet warzyw

Warzywa Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i Kalafior z butky tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi jerogi z pi dyni d
Knedle ze $liwka Pierogi po zbdjnicku Pierogi babuni Cepeliny z migsem Pierogi z plzfzonq Jnia, Weazonym serem
solankowym i czarnuszka
Kopytka Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki pieczon czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami m’e, . ’:k" ;’e zone z czosniiem 1
ajerankie
Dodatki Ziemniaki puree Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz Ryz z warzywami Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z zielony fasolka i marchewka Kasza jeczmienna
Kus kus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Kasza peczak z groszkiem zielonym
_'Guréwka z bialej kapusty, marchewki,koperku i furéwka z bialej kapusty, marchewki,koperku i t?uréwka z bialej kapusty, marchewki,koperku i Suréwka z bialej ka;.a:{sty, Colestaw = bidtej i czerwonej kapusty
Jjabtka Jjabtka Jjabtka marchewki, koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z marchewki z jabtkiem
Gwhk: ki t kinskiej id i swka z Kk t kiskiej, ogorka i
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 5w:ou./ @ 2 Rapusty pekiisiiej z pomidorem i Surouf N Z apusty petiistie), ogorna i Marchewka z jabtkiem
. o0gdrkiem rzodkiewki
Surdwki Suréwka z kiszonych ogérkéw z papryka i sosem
1. 1 =1
Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z kapusty pekifiskiej z kukurydza 4y I papryfa Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
) . . . . . . A . Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kalafiora i brokuta Colestaw z biatej kapusty Suréwka orientalna z biatej kapusty marchewki
archewki
Suréwka z kiszonych og9érkéw Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarelly

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem
-

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




