MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 18-11-202%

MENU 47
www-meet-and-eat-pl

wtorek 19-11-2024 $roda 20-771-202%

czwartek 21-17-2024

piatek 22-11-2024

Kartoflanka z boczkiem Grochéwka Barszcz ukraiski z miesem wieprzowym Kapus$niak Rosdt z makaronem
Zu
Py Barszcz czerwony(veg) Zupa krem z jarzyn (veg) Szczawiowa z jajkiem (veg) Krem szpinakowy z serem typu feta (veg) Grzybowa (veg)
Filet drobi e / Siekan Kotlet schab e tkach Stri ki ka /' Drobi. kotlet
Kotlet schabowy / Stek wieprzowy z cebulky flet dro l?Wy panierowany fefance z o ,e schabowy pa7lerowany w pla ac‘ .r/psylz “,Mza “ ro {owy octe Kotlet schabowy / Kotlet mielony
warzywami owsianych / Stek wieprzowy z grzybami pozarski panierowany w migdatach
B BBQ wot 700% (wotowina, boczek Filet z k ki jek: inakiem i
urger @ wolowy ¢ (wolowina, bocze Stripsy z kurczaka Kotlet mielony Bryzol z indyka z pieczarkami (danie fit) tev z Rurczalia zaplehany ze szpinafiem |
,pomidor, ser chedar, cebula czerwona, sos bbq) serem
Migsa Filet z kurczaka w bulionie z warzywami (dani
% F’:) 2 furezafa ionie z warzywami (danie Schb pieczony z jabtkami (danie fit) Sztuka migsa z warzywami w rosole (danie fit) Stek wieprzowy w sosie grzybowym Karczek pieczony w sosie §liwkowym
)
e N z karczk ik Sliwkami e Filet z k ka di bula,
Makaron penne z tososiem i brokutami Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym Pieczefi z karczhu szpikowana Sliwkami w sosie (e z urlea “ {JszoAny Z cepula Szasztyk drobiowy z warzywami (danie fit)
whasnym pieczarkami | tymiankiem
Gyros drobiowy Filet faszerowany szpinakiem Filet w sosie kaparowym Watrébka drobiowa z cebuly Mix mies grillowanych
Kawatki Kurczaka duszon cukinig ,cebuly i
Gulasz wieprzowy po wegiersku Mix mies grillowanych paprykz: rezafa duszone z inia ,cebuly i Bitki wieprzowe w sosie grzybowym Makaron penne carbonara
a4
Orjent Curry z kurczakiem i cukinia Wieprzowina vindaloo Wieprzowina w sosie hoisin Kurczak tandoori z Kolendra Pikantna wieprzowina imbirowa
Miruna w panko Miruna w cieScie cytrynowo ziotowym Fingersy rybne z sezamem Morszczuk panierowany Mintaj w chrupiacej panierce
Ryby Ryba zapiekana z pomidorami,selerem
Ryba z sosem wasabi | tarta biata rzodkiewk Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba z salsa meksykans ’ Ryba po bombajsku w sosie curr
Y e i i a biata iewka piaca ry ie im chilli Y . meksykatisky naciowym i marchewka yoa P 4 i Y
tt i baktaz 3 id. ii Al bi li ) tatoes, t toes, ikantny kal je hari i
Vegan Bigos z boczniakami i grzybami lesnymi Kaszotto z pieczonym baktazanem, pomidorami i oo gobi (cauliflower, potatoes, tomatoes, peas) Leczo warzywne z ciecierzyca Pikantny kalafior pieczony z harissa i
rozmarynem (veg) syropem klonowym
X R X X . . i X X Peczotto z dynia, jarmuzem i selerem . . .
Orientalny makaron z warzywami (veg) Krokiety z kapusta i grzybami Baktazan zapiekany z serem i pomidorem(veg) naciowym Ser panierowany z zurawing
Batat z orzechami i chilli Ryi smazony tom yum Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chiisku z warzywami na ostro Tofu w sosie black pepper (veg)
Tortill inakiem , ! ta i Mak ‘la bol jc i
-\“ﬂ% Makaron w sosie grzybowym (‘veg) oreita zg szpinakiem ,serem typu feta i Gnocchi w sosie szpinakowym (veg) Kotlet warzywny panierowany w panko araron q,q olognese z soczewica i
® Vegetarian stonecznikiem (veg) warzywami(veg)
Leczo z cukinia i papryka Serniki Racuchy z jabtkami Placuszki serowe z jabtkiem Racuchy
Aromatyczny qulas. batata i czerwonej fasoli
Frittata z warzywami (veq) Tajskie curry z dynia, ciecierzyca i szpinakiem (v q)a yezny gulasz z bavava | cze e rasol Warzywne curry Kotlet warzywny
e
Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziokami Warzywa grilowane Makaron ryzowy z warzywami
Kapusta zasmazana Fasolka w pomidorach Kalafior w sosie curry Marchewka z groszkiem i kukurydza Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki w $mietanie Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Kalafior z butka tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Kukurydza z mastem czosnkowym Brokuty w sosie serowym Brukselka w sosie sweet chilli z sezamem
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierosi Pierogi babuni Pierogi z kasza gryczana boczkiem i grzybami Pierogi z kapusta i grzybami Pierogi 2 pieczon dynia, wedzonym serem Pierogi ze szpinakiem
9 9 22 97y i ey 9 pusea i grzy solankowym i czarnuszka 9 P
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka Kopytka
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
L . R . X . . R 3 . o . . . . . L. X . Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
pieczone z k i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami L )
Dodatki majerankiem
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza jeczmienna
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakow Suréwka z_burakéw
Suréwka z kapust kif skiej omidorem i
Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem aq;rk‘ ;’Z Apusty pefinsiie) z pormidorem | Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
/e
Suréwki Suréwka z kiszonych ogdérkéw ka i sosem
Satata z rzodkiewka Suréwka z kapusty pekifiskiej z kukurydza rowna z fisz _y o Z paprym i sose Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
Suréwk biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty marrch :/; tale) Aapusty, pord, jaciia i
e !
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Sakatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z  kurczakiem

Satatka meksykanska z kurczakiem Satatka z tuticzykiem i jajkiem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka ze szpinakiem i serem




