MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 0%-11-2024

MENU 45
www-meet-and-eat-pl

wtorek 05-771-2024

Sroda 06:171-2024

czwartek 07-17-2024%

piatek 08-11-2024

Grochéwka z kietbasa

Barszcz czerwony z migsem wieprzowym

Kremowa kartoflanka z boczkiem

Rosél z gesi z makaronem

Zupa rybna z mlekiem kokosowym i lis¢mi

kaffiru
Zupy
Kapusniak Krem z kalafiora z mlekiem kokosowym Zupa brokulowa Zupa Kkrem z pietruszki i selera Krem z dyni z platkami chilli
Kurczak chimichurri z sosem z suszonuch Pieczone udko z kurczaka po hawajsku z Filet z kurczaka farszerowany szpinakiem w
T i ! © Panierowane poledwiczki z kurczaka z czarnuszka Kotlet drobiowy ze stonecznikiem e ° i P v ’e, . ® Y szpinatie
pomidordw i serem sosie_$mietankowym
Wieprzowina po meksykansku z warzywami ( chilli Makaron w sosie pomidorowym z chorizo,
Mi Kotlet mielony z pieczarkami i serem feprzowing po. mefsyna 2 warzywami (" chili Karczek w sosie pieczeniowym Kotlet schabowy -a “ L ‘e P IA rowym z ks
1€sa con carne) pieczarkami i kaparami
. Udko z kurczaka w marynacie cytrynowo-
Tortilla z kurczakiem | warzywami Klopsy wieprzowe w sosie pomidorowym Leczo z kietbasa Zotadki z gesi w sosie ziokowym miodowei 4 yery
U el
Gyros drobiowy Roladka drobiowa ze szpinakiem i serem typu fea Gyros drobiowy Chrupiacy kurczak w sosie bang bang Gyros drobiowy
Wieprzowina z zielonym pieprzem w sosi
Orjent Pikantna wieprzowina imbirowa Lasagne bolognese asl:P awylm relonym pieprze e Filet z gesi farszerowany grzybami Skrzydelka w glazurze BBQ
ryqg.
Morszczuk panierowany w platkach Ryba zapiekana z pomidorem i serem
Dorsz w ciecie curry Ryba z dipem ziolowym Ryba po grecku ) pamerowany w plavia yoa zapieRana z pomidorem | sere
Ryby owsianych mozzarella
Tilapia panierowana w panko Mieruna zapiekana z brokulem i serem Dorsz panierowany z sezamem Tilapia ata caprese Mintaj w chrupiacej panierce
Indyjskie tofu z ciecierzyca w sosie tikka
Vegan Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) Pieczony batat z brukselka na ostro Peczotto z suszonymi pomidorami i bazylia Caponata sycylijska m 5// ! eclerzyca e u
asala
Vegetarian Gnochi z pomidorkami i rukola Makaron w sosie serowo - brokutowym Tortilla z pieczonymi warzywami Ser panierowany z zurawing Orientalne kotlety ryzowe z dipem
Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i Kalafior z butky tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Cepeliny z migsem Cepeliny z migsem Pierogi babuni Pierogi z serem na stodko Pierogi z gesing, kasza i grzybami
Kopytka Kopytka Kluski ziemniaczano-dyniowe Kluski $lyskie Kopytka ze szpinakiem
Ziemniaki z wody z koperkiem Ziemniaki z wody z koperkiem Ziemniaki z wody z koperkiem Ziemniak puree Ziemniaki z wody z koperkiem
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ’e, ' ’ pre © rerm !
Dodatki majerankiem
Ryz z warzywami Ryz z pesto pietruszkowym Ryz Ryz z warzywami Ryz
Kasza gryczana z cebulka Kasza peczak z warzywami Makaron orientalny z warzywami kasza bulgur w pomidorach Kasza jeczmienna
Kasza bulgur Kasza gryczana z cebulky Kasza peczak z warzywami Ziemniaki z wody z koperkiem Kasza bulgur
Suréwk kapusty, marchewki,koperku i
Suréwka z kapusty, marchewki,koperku i jabtka Suréwka z kapusty, marchewki,koperku i jabtka Suréwka orientalna z marchewki btk 4 2 napuscy, marchewsi, fope ! Colestaw z czerwonej kapusty
Jjabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z pora i marchewki z kukurydza Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z Kalafiora i brokuta
Suréwka z kapusty pekifskiej z pomidorem i Suréwka z kapusty pekilskiej, ogérka i
. Suréwka z kapusty pekifskiej z marchew Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
Suréwhki puscy p 4 ka J Rapusty z ) ogdrkiem rzodkiewki ‘
Suréwka z czerowonej Kapusty z Kolendra Suréwka z kapusty pekiliskiej z kukurydza Suréwka broccolino Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z_kiszonych ogérkéw
Suréwk biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw Domowa suréwka z bialej kapusty Suréwka orientalna z marchewki march a: iale] Rapuscy, pora, jasina i
archewki
Suréwka z kiszonych og9érkéw Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Pomidory z ogdrkiem i cebuly Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z  kurczakiem

Satatka meksykanska z kurczakiem

Satatka z tuticzykiem i jajkiem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka ze szpinakiem | serem




