MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 4-11-2024

MENU 45 Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 5-11-2024

Sroda 6-11-2024

Czwartek 7-11-2024 DZIEN GESINY

Piatek 8-11-2024

Zupa vospagur z soczewicy i szpinaku (veg)

Zupa pieczarkowa (veg)

Toskanska zupa z fasola i cukinia (veg)

Zupa szczawiowa z jajkiem (veg)

Zupa laksa z dorszem i papryka

Zu;
Py Zurek Zupa forszmak z kurczaka Czorba - zupa bulgarska Krupnik na gesinie z warzywami Zupa jesienna z brukselka
Kotlety mielone Kotleciki szu szu Devolay z pasta truflowa Kotlet schabowy z koscia/Kotlet japonisku tonkatsu Sznycel z piersi kurczaka w migadatach
Pollo alla diavola (Kurczak po diabelsku) ’ell‘gj)gbe:) ;ie pollo (kurczak po meksykansku w sosie chipotle S;ii?e Adobada, czyli meksykanska wieprzowina z Pikantne zeberka BBQ Indyk w sosie harissa
. Wieprzowina po chinsku z mango Curry z kurczakiem, batatami , kolorowa papryka i Noodle z kurczakiem hoisin Nasi goeng z kurczakiem Kurczak nihari
Miesa brokutem

Kurczak w sosie pieczarkowym z estragonem

Poledwiczki w sosie miodowo-orzechowym

Baklazan faszerowany miesem mielonym i
warzywami

Piers z gesi w sosie sliwkowym z gorzka czekolada i
chilli

Boczek pieczony po staropolsku

Udka z kurczaka w sosie maslano-cytrynowym z
kaparami

Podudzie kurczaka z pomidorami i porami

Karkowka po cygansku

Gesie pipki z pieczonym czosnkiem w kremowym
sosie

Schab w sosie z porem i marchewka

Bitki wieprzowe w sosie chrzanowym

Keftedes, czyli pulpeciki po grecku

Rolada ze schabu z zurawing

Hiszpanski kociolek

Pulpeciki w sosie carbonara

Danie low fat

Kurczak duszony w sosie pomidorowo-
paprykowym

Schab z kurkami w lekkim sosie jogurtowym

Kurczak w lekkim sosie porowo-jabtkowym

Udko z gesi sous vide w sosie wisniowo-imbirowym

Poledwiczki wieprzowe w sosie musztardowo-
koperkowym

Ryba w panierce orzechowo-dyniowej

Dorsz panierowany

Miruna panierowana z sezamem

Ryba w panierce z piestek stonecznika i curry

Ryba saute z sosem tatarskim

Ryb; Pul b i i h idorow i . . - o . . . . . .
yoy olivfeéi{ty Tybre W Sosie z pleczonychi pormicorow 1 Pieczony loso$ z pasta z czerwonej soczewicy i curry Mintaj w sosie musztardowo-miodowym Dorsz z pasta z fety i rukoli Morszczuk w sosie $mietanowo-koperkowym
Tajskie curry z ciecierzyca, dynia i szpinakiem Weganski makaron primavera Cukinia faszerowana kasza jaglang i warzywami  Pilaf z soczewica, kalafiorem i ananasem Pieczony kalafior z sosem buffalo
Vegan :
Kaszotto chakala_ka.z paplylfa, marchewka i Gulasz z baktazana Kasza gryczana smazona z batatami, porem i chili Pieczone bataty z hummusem i pesto kolendrowym Fasolka zapiekana z jarmuzem
kukurydza, doprawione imbirem
Kotlety z dyni i ciecierzycy Tort z tortilli z warzywami (veg) Kotlety z kaszy jaglanej z grzybami Kotlety z burakow i fety Kotlety z soczewicy i kaszy gryczanej
) . . . . . o . Pelnoziarnisty makaron z boczniakami, §wiezym .
(GET. 5
& "”4‘, Makaron ryzowy z warzywami (veg) Tofu w sosie pomidorowym z bazylia Smazony z6lty ser z sosem tatarskim szpinakiem i passata pomidorowa (veg) Briam
Panierowane boczniaki Grillowany kalafior wraz z li§émi w sosie pad thai Mini burger Pulled pork‘ z jackfruita,sos Szaszlyki warzywne Gnocehi z suszonymi pomidorami, szpinakiem i
bbq,coleslaw z czerwonej kapusty parmezanem (veg)
Sliwki pod kruszonka Nalesniki z bananem i kremem czekoladowym Placki twarogowe z granatem Ryz na stodko z jablkami miodem i cynamonem Placki owsiane z brzoskwiniami
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Kukurydza w masle Kalafior w sosie serowym Marchewka w sosie imbirowym Kapusta zasmazana w sosie pieprzowym Soczewica w sosie pomidorowym
Dodatki Brukselka w sosie musztardowym Papryka duszona z cebulka Buraczki na cieplo Marchewka z groszkiem i Pieczarki w sosie curry
Fasolka szparagowa Brukselka Fasolka szparagowa Brukselka Fasolka szparagowa
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Kalafior Brokut Kalafior Brokut Kalafior
Frytki k. k. hewk: i i
Warzywa grillowane Warzywa grilowane po turecku rytki warzywne (burak, pasternak,marchewka) z ) P1§czone warzywa }corzenlowe z o
SOSem Serowym Warzywa grillowane miodem,orzechami,rozmarynem i sosem tahini
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi
Pierogi z soczewica i szpinakiem Pierogi z jabtkiem i cynamonem Pierogi z dynia i boczkiem Pierogi z pieczona gesia i zurawina Pierogi z kasza gryczana i cebula
Kluski slaskie Kopytka Kluski leniwe Koptyka ze szpinakiem Kluski leniwe
Frytki Talarki ziemniaczane Ziemniaki pieczone z warzywami Lodeczki ziemniaczane Ziemniaki pieczone z czosnkiem
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Puree ziemniaczane z marchewka Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Puree ziemniaczane z zielonymi groszkiem Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym
Dodatki P P :
Kasza kus kus Kasza jeczmienna z grzybami i cebula Kasza kus kus z pomidorami i kolendra Egziedvg;caamz;elona z groszkiem { suszonymi Kasza bulgur po turecku
Ryz bialy z jarmuzem Ryz brazowy Ryz bialy z pesto bazyliowym Ryz brazowy z pieczarkami Ryz bialy
Kasza gryczana Kasza peczak Kasza gryczana z cebula Kasza peczak z suszonymi pomidorami Kasza gryczana z cebula i grzybami
Jesienna suréwka z dyni i jablka Suréwka z kapusty kiszonej Colestaw z bialej kapusty z chrzanem Mizeria ze $mietana Suréwka z bialej kapusty z marchewka i kukurydza
Buraczki z cebula Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Marchewka z chrzanem Suréwka z pomidoréw i ogorkéw Suréwka z pora i jablek
Suréwka z marchewki i pomaranczy Suréwka z pory i jabtka Suréwka z marchewki, jabtka i buraka Buraczki z cebula Suréwka z rzodkwi bialej
Suréwki
Colestaw z biatej kapusty Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Suréowka z kapusty pekinskiej z kukurydza Satlatka ze swiezego kalafiora Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
Ogorek kiszony Mizeria ze Smietana Suréwka z pora Colestaw z bialej kapusty Suréwka staropolska z biatej kapusty
AP owka indyjsk: iata ki ki zi . . . . . . .
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza ;‘;‘z‘;’e:&:?yjs @ (biala kapusta, orzeszki ziemne, Satatka z ogorka kiszonego Ogorek kiszony, papryka kolorowa i cebula Ogorek kiszony
S —
. Lo . latk: idorkami koktajls i i L. .
Satatka Cezar z kurczakiem Satatka z awokado i pieczonych batatéw ?;::t 2 z pomidorkami koktajlowymi, granatem i Satatka z jajkiem, brokutami i kukurydza Turecka satatka z ciecierzyca
Satatki

Satatka meksykanska

Salatka morska z tunczykiem

Salatka nicejska

Salatka z kurczakiem, pomarancza i selerem
naciowvm
N

Salatka z buraka i mango




