MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 11-11 -2024

MENU 46 Tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 12-11-2024

Sroda 13-11-2024
Dzien placka ziemniaczanego
-

Czwartek 14-11-2024

Piatek 15-11-2024

Zupa dyniowo-kokosowa z kurczakiem

Barszcz ukrainski z miesem wieprzowym

Tajska zupa z kurczakiem

Kwasnica na zeberkach

Zu
124 Kalafiorowa (veg) Zupa z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) Flaczki z boczniakéw (veg) Zupa szpinakowa z serem plesniowym(veg)
Schab w kukurydzianej panierce Filet z kurczaka panierowany ze stonecznikiem Kotlet pozarski (drobiowy) Schab w panierce ziolowej z pieczarkami i pietruszka
Wieprzowina z zielonym pieprzem w sosie Quesadilla z wieprzowina, pikantnym salami, Eskalopki ze schabu z sosem $mietanowo- - . .
. . Cevapcici w ostrym sosie pomidorowym

ostrygowym serem i warzywami chrzanowym
Skrzydelka stodko kwasne Filet 2 kurczaka faszerowany brokulem serem Chrupiace udko z kurczaka z kolendra i limonka Kurczak kung bao

Miesa

Pikantne klopsiki wieprzowe w sosie kokosowo-
pomidorowym

Gulasz wolowy po cygansku

Pieczen wieprzowa w sosie pomaranczowo
imbirowym

Drobiowy gulasz z zielonym groszkiem i brokutami w
sosie tymiankowym

Grillowany filet z kurczaka z dynia i warzywami

Ostre curry z kurczakiem i mango

Gulasz wieprzowy po mysliwsku

Rumsztyk wotowy z cebulka

Makaron z kurczakiem, cukinia, suszonymi
pomidorami i szalwia

Risotto z kurczakiem, grzybami, pomidorkiem i
parmezanem
P

Makaron penne z boczkiem w sosie szpinakowym

Karkowka z sosem sojowym, miodem, pieczarkami i
czosnkiem

Danie low fat

Losos z pary z kolorowymi warzywami
(kcal.170/100g)
B

Szaszlyki z indykiem i warzywami

klopsiki drobiowe gotowane z warzywami

Indyk w rosole z warzywami

Miruna z pasta serowo-szpinakowa,

Tilapia w ciescie ziotowym

Miruna w panierce sezamowej

Kotlet mielony z ryby z brokutami i serem

Ryb Placki zi : d I P
Yoy Karmazyn w chrupiacej panierce Dorsz duszony z cukinia i papryka én?;t;:;?:::r‘:?::s]: wedzonym fososiem 1 Dorsz w ciescie piwnym
- Placki ziemniaczane po mysliwsku (veg) Pelnoziarnisty makaron z boczniakami, $wiezym Risotto z brazowego ryzu, z dynia, Swiezym
Caponata sycylijska X B . . . . X . . .
Vegan (cebula,papryka,pieczarki) szpinakiem i passata pomidorowa (veg) szpinakiem, i orzechami (veg)

Sajgonki z warzywami (veg)

Tortilla z warzywami (veg)

Cukinia faszerowana komosa ryzowa i warzywami

Tofu w sosie teriyaki

Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow (veg)

Falafel z sosem jogurtowym tahini(veg)

Panierowany kalafior

Zapiekane ziemniaczki z pieczarkami i serem
mo: 1la

Kotleciki jajeczne

Tofu z sosie curry ze szpinakiem (veg)

Lasagne ze szpinakiem i suszonymi pomidorami

Enchilada po meksykansku z soczewica i warzywami
(veg)

a‘gﬁx‘”«t

Orientalna ciecierzyca Kung Pao (veg)

Ratatatouille

Gulasz warzywny z pieczona dynia,

Ciecierzyca po bretonsku z papryka (veg)

Racuchy z bananem

Gofry z bita $mietang i owocami

Racuchy drozdzowe z jablkami

Nalesniki z serem straciatella

k

Szpinak

rki w sosie serowym

K: t: zana z pieczarkami

Soczewica zielona z groszkiem i suszonymi
pomidorami

Glazurowana marchewka

Soczewica w pomidorach

Pieczarki z natka pietruszki z czosnkiem

Brukselka

Kapusta zasmazana

Kalafior z brokutem i prazona dynia

Brokul w beszamelowym sosie

Marchew z groszkiem i bulka tarta

Mieszanka warzyw na parze

Marchewka mini z sezamem

Fasolka szparagowa zielona z bulka tarta z czosnkiem

Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka
tarta

Brukselka

Fasolka mix

Kalafior z sezamem

Warzywa grilowane po turecku

Frytki warzywne (burak, pasternak,marchewka) z
SOSEm Serowym

Warzywa grilowane po wlosku

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
gl Pierogi ze szpinakiem i serem ple§niowym Pyzy z miesem Pierogi z serem i wisniami Pierogi po zbéinicku
Kopytka Kopytka szpinakowe Kluski slaskie
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebula Ziemniaki z wody z maseltkiem koperkowym
Ziemniaki z wody Frytki Wedges Frytki STEAKHOUSE Frytki Wedges
Dodatki Kasza peczak Ryz z pieczarkami Kasza jaglana Zolty ryz
Ryz z pesto pietruszkowym Kasza bulgur po turecku Ryz z pesto pietruszkowym Soczle wica zllelona z groszkiem { suszonymi
pomidorami
Kasza gryczana z cebula Kasza peczak z brokutami szpinakiem i groszkiem Kasza z leSnymi grzybami (veg) Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka
. Suréwka z bialej i czerwonej kapusty , marchewki . L p - . PP
Colestaw z biatej kapusty z chrzanem kukurydzy i pora Suréwka z bialej kapusty z chrzanem Surowka z bialej kapusty, kiszonych ogérkow i jabika
Suréwka z ogérka z mu Ogorek kiszony Suréwka z porem i kukurydzg Suréwka z marchewki i ananasa
Buraczki po koreansku Suréwka z buraczkéw czerwonych z jogurtem Suréwka z burakow i ogorkow Suréwka z burakow czerwonych z cebula
Suréwki Satata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Suréwka z kalafiora i brokuta Salata ze $mietang Suréwka z rzodkwi biatej
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka (S’:Zf;vhvzfﬂf fasoli zielonej, serem plesniowym i Suréwka z dyni z jabtkiem na stodko Satatka szwedzka
Kimchi z ogérka i marchewki Surowka z kapu_s.ty pekm_sklej, kalarepy, Suréwka z kapusty kiszonej Su’rov_lka z kapus‘Fy p§kmskle_| z jarmuzem, zielonym
c-zerwone1 cebuli i papryki ogorkiem i szczypiorkiem
—— S
Jesienna satatka z jarmuzem, kurczakiem, Salatka azjatycka z marynowana karkéwka w Salatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i Salatka rodos
Salatki zurawina i prazonymi pestkami stonecznika sosie sojowym pieczona dynia

Salatka gyros

Salatka cezar (jajko, grzanki)

Salatka z paluszkami surimi

Satatka hawajska (kurczak,ananas)



