MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 18-11 -2024

MENU 47Tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 19-11-2024

Sroda 20-11-2024

Czwartek 21-11-2024

Piatek 22-11-2024

Kurpnik z kaszg jaglana na wedzonce

Zupa chrzanowa z szynka i jajkiem

Grochowka

Tajska zupa z kurczakiem

Meksykanska zupa z kurczakiem

Zupy Zupa cebulowa (veg) Krem marchewkowy z mlekiem migdatlowym (veg) Zupa szpinakowa z kasza peczak (veg) Krem z pieczonych pomidorow z bazylia (veg) iﬁ?: éel:;pm wloskiego i selera z pomaranczowa
Filet z kurczaka w panierce pietruszkowej Schabowy po szwarjcarsku Egle{t)zol\{)\‘rl\;f}?k a po hawajsku (w wiérkach Kotlet schabowy w serowej panierce Kurczak z warzywami
Boczek duszony w czerwonym winie Zapiekanka z gyrosem drobiowym i warzywami Pulpety w sosie tymiankowym Golonka Indycza w imbirowo-miodowej marynacie  Rozgrzewajacy kurczak z pomarancza

Miesa Filet drobiowy chimichurri z grilla ?;;f;?ﬁx‘trébka drobiowa z cebula i Palki z kurczka w ostrej marynacie sambal i?:;:;?;av:zfzgf“lzmﬁl?Zzzxa:;r;lwl‘f:;czakiem, Eskalopki z indyka w sosie pomidorowym z bazylia

Pieczen wieprzowa szpikowana czosnkiem

Pikantny kurczak z czosnkiem i rozmarynem

Gulasz z indyka z papryka i pieczarkami

Spaghetti bolognese

Schab pieczony w sosie chrzanowym

Kurczak w sosie stodkim chilli

Chili con carne z fasola, papryka i kukurydza

Orientalny makaron z kurczakiem i sosem Hoisn

Filet z kurczaka w sosie zurawinowym

Ragout wieprzowe z dynia

Tagliatelle z kurczakiem i brokutami

Rolada wieprzowa z warzywami

Ratatouille z kietbaska hiszpanska chorizo

Baba ziemniaczana z boczkiem i kietbasa

Kurczakiem z mlekiem kokosowym, dynia i
jarmuzem

Danie low fat

Gotowany filet z kurczaka z warzywami
(kcal.151/100g)

Indyk duszony w kapuscie z koperkiem
(kcal.176/100g)

Eskalopki z indyka w sosie pomidorowym z
bazylia
K:155 /100g

Potrawka z kurczaka z warzywami w sosie ziolowym

Indyk w rosole z warzywami

Grillowany filet z dorsza z maselkiem czosnkowym
i $wiezymi ziotami

Tilapia po parysku a’la bruschetta

Miruna w tempurze

Chrupiaca ryba po chinsku z woka z warzywami

Kotlet mielony z ryby z brokutami i serem

Ryby : : :
Morszczuk panierowany z sezamem Makaron z tososiem, szpinakiem i serem feta dR;::;Z sosem majonezowym curry i chrupiaca Dorsz panierowany Ryba z pasta twarozkowa ze szczypiorkiem
Dynia pizmowa faszerowana kuskusem i typu feta Leczo warzywne z ciecierzyca Tort}l{a hiszpanska (ziemniak, szpinak, brokut, Tofu w black pepper Makaron cukiniowo-cytrynowy

Vegan (veg) 3 cukinia) (veg)

Schiaciatta z pieczarkami i czosnkiem

Cukinia faszerowana po chinsku (veg)

Wegetarianski kociolek z fasola, soczewica i
warzywami (veg)

Golabki z kapustg i grzybami

Pieczone warzywa z czosnkiem w sosie aioli

Zapiekanka z ziemniakami,szpinakiem i serem
typu feta (veg)

Camembert w pikantnej panierce (veg)

Pieczarki faszerowane trzy sery (veg)

Pita z szarpanymi boczniakami w BBQ

Peczotto z burakami i wedzonym twarogiem

Brukselka z batatem w sweet chilli

Kotleciki ziemniaczane w sosie pieczarkowym

Gryczane kotleciki z warzywami (veg)

Udon z warzywami i jajkiem

Fasolka po bretonsku

Warzywa po chinsku z tofu (veg)

Orientalne nalesniki z warzywami (veg)

Rissotto z leSnymi grzybami i Swiezym szpinakiem Fritata z pomidorami

Chrupiacy falafel z dipem ziolowym

Banan w ciescie

Racuchy z rodzynkami

Nalesniki z nutella

Pancakes z owocami

Nalesniki z serkiem waniliowym

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Buraczki na ciepto

Kapusta z papryka chilli

Buraczki na ciepto

Czerwona kapusta duszona z cydrem

Kapusta modra zasmazana

Brokuly w sosie curry

Pieczarki w sosie teryiaki

Brokut w sosie beszamelowym z papryka
konserwowa

Marchew z groszkiem

Brokuly w sosie curry

Bukiet warzyw

Brukselka

Fasolka szparagowa mix

Kalafior z bulka tarta

Brukselka

Fasolka szparagowa mix

Marchew z groszkiem i bulka tarta

Mieszanka warzyw na parze

Marchewka mini z sezamem

Glazurowana marchewka

Duet marchewki z butka tarta i szczypiorkiem

Kalafior z sezamem

Brokuly ze stonecznikiem

Pieczarki w Smietanie

Fasolka z6lta z butka tarta

Warzywa grilowane

Warzywa grilowane

Marchewka z sezamem

Warzywa grilowane po wlosku

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Pierogi po zbéjnicku Pierogi z serem na stodko Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami Pyzy z miesem Pierogi ze szpinakiem
Kluski slaskie Kopytka Kluski slaskie Kopytka szpinakowe Kluski slaskie
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebula Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Talarki ziemiaczane Ziemniaki z wody Puree z wasabi Frytki STEAKHOUSE Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Dodatki ;
Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza peczak z warzywami Ryz z6lty Kasza bulgur Zotty ryz
Ryz z6ity z warzywami Ryz z warzywami po wlosku (veg) Kasza gryczana z cebula Ryz Kasza jeczmienna z grzybami i cebula
Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana z cebula Kasza kuskus z warzywami Kasza z leSnymi grzybami (veg) Kasza peczak z zielong fasolka i marchewka
P - 6wk ialej k jablkiem i ki oWk iatej ki ka ki i . L
Suréwka babuni z biatej kapusty Colestaw z bialej kapusty z chrzanem Surowka z biatej kapusty z jablkiem i papryka Suréwka z !31a € kapusty z papryka konserwowa i Suréwka staropolska z biatej kapusty
konserwowa rodzynkami
Sur.owkg z pora i marchewki z jabtkiem w Suréwka z ogérka z musztarda francuska Orientalna suréwka z marchwi { ogorka z Suréwka z porem i rzodkiewka Suréwka z marchewki i pomaranczy
smietanie sezamem
Suréwki Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréowka z buraka ze stonecznikiem Suréwka z burakami, ciecierzyca i orzechami Suréwka koperkowa
Urowki

Suréwka z marchewki i jabtka

Satata mastowa ,rzodkiewka , ogérek

Suréwka z czerwonej kapusty, majonezem i
czosnkiem

Suréwka z ogorka kiszonego cebuli i musztardy
francuskiej

Satatka z roszponka, salata lodowa, gruszka, melon,
szczypiorek

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i
rodzynkami

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka

Suréwka z selera z brzoskwiniami i rodzynkami

Suréwka z dmarchwi i brzoskwini

Mizeria




Suréwka z pomidoréw i papryki zielonej

Kimchi

Satatka caprese

Suréwka z kapusty kiszonej

Suréwka z kapusty pekinskiej z porem

Satatki

Satatka diabelska na ostro

Satlatka azjatycka z marynowana karkéwka w
sosie sojowym

Satatka fajita z grillowanym kurczakim i papryka Satatka jogurtowa z gotowanym kurczakiem

Satatka ze szpinakiem i serem

Jesienna satatka z jarmuzem, kurczakiem,
zurawina i prazonvmi pestkami stonecznika

Satatka gyros

Satatka grecka

Satatka jarzynowa

Satatka jesienna z papryka konserwowa i
wieprzowina



