MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 04-171-2024

MENU 45 tydzieh

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

wtorek 05-11-2024

$roda 06-11-2024

czwartek 07-171-2024
Dzjen gesiny

piatek 08-11-2024

Zu Barszcz biaty z kietbasa i k Gulaszowa Czeski kapusniak Krupnik na gesinie z kasza peczak Rosét z makaronem
Py Zupa brokutowa (veg) Ogérkowa (veg) Zupa krem z jarzyn (veg) Grzybowa (veg) Weganska zupa curry z jarmuzem (veg)
Stripsy / Siekaniec z warzywami Kotlet Schabowy panierowany / Stek wieprzowy z Filet 2 kurczaka panierowany / sbrips K:j)tlet Schabowy panierowany / Stek Filet z kurvczaka panierowany / Siekaniec z
cebula wieprzowy z cebuly warzywami
Delikatn. trébka drobiow: jabtkiem i czerwon: Watrébka drobiow cebuly i jabtkiem
Poledwiczki drobiowa w sosie carbonara elifatna watrobia arodiowa z jasiliem i czerwom Gyros drobiowy z warzywami i serem Gesie pipki aer ‘_7 roviowa z cebusq 1 jacikiem z
porzeczka nuta majeranku
P Gulas: sterski (wieprzowina, cebula, groszek, Baktazan faszerowany migsem mielonym i Zeberk: illa z sosem musztardowo-
Miesa “ z P? e /A( leprzowin, cebula, grosze aftaza 71” any misse ielonym 1 Burrito Tex-Mex (wieprzowina, ryz, warzywa) g‘ eria z grita z sose zva Poledwiczki drobiowe w sosie brokutowym
korzet pietruszki. marchew...) warzywami miodowum
Grillowany filet z kurczak ieczonym jabtkiem i Piersi gesi duszon jabtkami, suszonymi
Filet z kurczaka panierowany w butce Shoarma ze i jajkiem sad: ! i 7,y tet & Mirczaka z pieczonym jaditiem i ,I’,erbl 7‘? I N zone z‘/a amt Zonymi Gyros drobiowy z warzywami i serem
iz
3 L. L . . . . L. . . Enchilada z kurczakiem i pasta z czarnej 3 . . .
Makaron z pomidorami, kietbasy i ciecierzyca Mysliwka pieczen z grzybami Poledwiczki drobiowe w sosie cytynowym fasoli Drobiowy kotlet mielony z pieczarkami
asoli
Mix mies grillowanych Makaron ze szpinakiem i boczkiem Mix mies grillowanych Mix mies grillowanych Karczek pieczony na kapuscie
Azjatycki ryz z woka z marynowanym kurczakiem Indyjskie pulpety wieprzowe w sosie curry z
Orient Whieprzowina stodko-kwasna avYeki vy X 4 4 e Boczek z tajsky bazylia ” & , e pulpety wiep! © e 4 Wieprzowina z grzybami mun
na ostro i Wﬂrzl/wa-rm /‘szrm musztardowac
Ryby Chrupiaca ryba w sosie stodko ostrym Morszczuk panierowany ze stonecznikiem Miruna w cieScie Dorsz zapiek z pasty brokut serowq Miruna _panierowana
Ryba saute z sosem tatarskim Kotlet mielony z ryby Ryba z dipem maslano - kaparowym Fingersy rybne z sezamem Gotabki rybne
Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidor: Tagine (‘batat, cukinia,ciecierzyca, rodzynki, Indyjskie tofu z ciecierzyca w sosie tikka
Vegan Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) Tofu z warzywami 90bi ( or, zlemmiatt, pomicory, gine ( ’ i ciecterzycd, yki) wstie fecierzyea e
groszek)(veg) (veg) masala
Pieczone bataty z sosem jogurtowym tahini, Orientalny kalafior z warzywami i tofu w
Pad preaw wan z ciecierzyca (veg) Frittata z warzywami (veg) . ‘y /o9 4 X y - Y Baktazan w pomidorach po turecku
granatem | migta sosie guilin chilli
Orientalny makaron z sosem sojowym i warzywami
Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chitisku z warzywami na ostro ( Ie) 4 © yowym | Y ' Ryz z jajkiem w sosie ostrygwym (veg) Makaron po chifisku z warzywami na ostro
veg
Kotleciki szpinakowe zapiekane z serem i Gratiny ziemniaczane z grzybami lesnymi /
.x‘ﬁ"h"& e i F’ © zapiefane erem 1 Cukinia faszerowana warzywami Zielona soczewica z pieczonymi warzywami "y ziemni 2, B g, Y ! tesmymi Nale$niki szpinakowe z twarogiem (veg)
® Vegetarian pomidorami Serem ementalerem i $mietanka
Racuchy serowe z jabtkiem i cynamownem Racuchy jogurtowe z sosem pomaranczowym Serusie Banan w cie$cie Caponata sycylijska
Cu tofu , baktas i id ; P
Kotleciki warzywne z dipem czosnkowym Tort z tortilli ze szpinakiem i serem typu feta X ;ry z P ami Kulki ziemniaczane w panco z serem Racuchy z orkiszem i bananem
okosowym
Warzywa grillowane po wtosku ryka, cukina, . ) Warzywa grillowane po wtosku ryka, 3
Warzywa grillowane z serem feta arzywa 4q l, 4a ° P (papryka e Warzywa grillowane z ziotami a, ywa gri a, ° P X (papryka Warzywa grillowane z ziotami
cebula, oliwki zielone) cukina, cebula, oliwki zielone)
) ) Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i . y o . . )
Marchewka z groszkiem i kukurydza Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Mieszanka warzyw w sosie ziotowym Kapusta zasmazana z boczkiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Modra kapusta Pieczarki capucino Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki w $ Brokut i kalafior z butky tarta
Duet marchewkowy z sezamem Brokuty w sosie serowym Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Brukselka z marchwia w sosie $mietanowym
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Cepeliny z migsem Pierogi babuni Pierogi z serem na stodko Pierogi z gesing, kasza i grzybami Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta
Kopytka Kluski ziemniaczano-dyniowe Kluski $lkskie Kopytka ze szpinakiem Kluski $laskie
iaki z wody jaki puree z cebuly e iaki po wtosku (veq) Ziemniaki puree e z wody
PP PP
iaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami iaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki hasselback . L z !
majerankiem
Dodatki Frytki Frytki Frythki Frytki Frytki
Ryz czerwony - Arroz rojo Ryz Ryz 76tty z warzywami Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza kuskus z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza j
Kasza gryczana smazona z jarmuzem, dynia
K, jaglan K czan K, czak mi K, jaglan
asza jaglana asza gryczana asza peczak z warzywami i sorem bupu feba fvea) asza jaglana
S
Suréwka z biatej kapusty z papryka Kapusta biata z papryka konserwowa Suréwka z biatej kapusty z marchewka i Kukurydza Suréwka z biatej kapusty Colestaw z czerwonej kapusty
Suréwka z_burakdw Suréwka z burakdw Suréwka z_burakdw Suréwka z_burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
Suréwk kiszonego ogdrka, ryki i czerwonej Suréwk kapusti kiskiej omidorem i Suréwk: kapust kit\skiej, ogorka i
. ) @ 2 fiszonego ogoria, papryfi i cze i Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem o @ 2 Rapusty pefinsiie) z pomicorem i ) “ Z apusty pefinstie), ogoria i Orientalna suréwka z marchewki z sezamem
Surdwki cebuli ogrkiem rzodkiewki
Suréwka z kiszonych 0gorkoi ka i m
Satatka z jarmuzem Suréwka z kalafiora i brokuta rowla z lszo'y o9oriow z papryfa i sose Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
Suréwka z marchewki z chrzanem i $mietana Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z pora Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka z marchewki z jabtkiem
Satatka Kimchi Satatka Kimchi Satatka Kimchi Satatka Kimchi Satatka Kimchi
Satatki Satatka caprese Satatka rodos Satatka caprese Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z kurczakiem w sosie curry

Satatka z tuticzykiem i jajkiem

Satatka ziemniaczana

Satatka ze szpinakiem | serem




