MEET & EAT.

Menu 48

Bistro and more

poniedziatek 25-11-2024 wtorek 26-11-2024 Sroda 27-17-2024 czwartek 28-11-2024 piatek 29-17-2024

Zupa gulaszowa z kminkiem i wedzong

Kapusniak z migsem i wedzony $liwka Grochéwka Ogorkowa X Tajska zupa tom kha Kai z kurczakiem
apr
Zupy ;:p: :rern z dyni z mlekiem kokosowym,
Pieczarkowa z makaronem (veg) Kalafiorowa (veg) Pikantna zupa z batata i czerwonej soczewicy o ’ Zupa jarzynowa z kurkami
ptatkami chilli (veg)
Filet z kurczaka panierowany ze stonecznikiem Schab panierowany Stripsy z kurczaka Filet z kurczaka po parysku Siekatice drobiowe z warzywami
Tortilla z gyrosem drobiowym, $wiezymi Udko z kurczaka zapiekane szpinakiem i
Kotlet mielony z zielona soczewicy ! 9y © rowy rerymi Pulpeciki orientalne wieprzowe w sosie teryiaki prefiane szpinafiem
warzywami | sosem bang bang serem typu feta
Czeskie knedliki jeczona karkéwky w sosi Enchilad migsem wi owym |
zesiie fnedlifi z pleczom Han 4 e Stek z jajkiem Filet z kurczaka w sosie kurkowym Gulasz wieprzowy z dynia i marchewky Hada z ese reprzowym 1
whasym warzywami
Migsa . ) ) . ) o . Croi ) e )
Gyros drobiowy Kofta wieprzowa w sosie pomidorowo jogurtowym Indyjski butter chicken ze $wieza Kolendra Kaczka pieczona z dyniy i $liwka Gyros drobiowy
Poledwiczki drobiowe w sosie $mietanowo- Lasagne z migsem mielonym ,dynia i
€A realit arobiowe i A/e e HA Rolada drobiowa faszerowana szpinakiem Karkéwka pieczona w sosie pieczeniowym asagne z migse relony sl Watrébka smazona z cebuly i pieczarkami
tymiankowym z cebuly i pieczarkami beszamelem
Makaron z kurczakiem w sosie pomidorowym z Chrupiace kawatki kurczaka z sosem mango- Makaron spaghetti w pikantnym sosie bolonskim X R R X Udka z kurczaka w sosie miodowo
. i K Pieczony kurczak z curry i dynia Hokaido
chilli jalapeno wotowo-wieprzowym musztardowym
Wieprzowina stodko-kwa$na Zeberka orientalne w anyzowej marynacie Wieprzowina w sosie hoisin Kurczak kong bao Wieprzowina z grzybami mun
Medaliony z dorsza z dipem czoskowo-
Ryby Dorsz w panko Miruna zapiekana z pasta serowo-Koperkowa © I, Y pe Dorsz w Pratkach kukurydzianych Dorsz w Ztocistej panierce z migdatami
szczypiorkowym
Ciecierzyca smazona z suszonymi pomidorami, Curry z tofu ,baktazanem i pomidorami z mlekiem Chana masala - ciecierzyca w pomidorach i
Vegan Gulasz warzywny z soczewicy Y ymip Y P Falafell z sezamowym dipem z dyni 4 P

kaparami i mtodym szpinakiem

kokosowym

przyprawach

i,
@ Vegetarian

Pulpety z soczewicy na stodko sojowym sosie

(veg)

Ziemniaki z patelni w sosie $mietanowym z
pieczarkami

Kotleciki kukurydziane z jalapeno (veg)

Pieczony kalafior w pomidorach (veg)

Quesadilla z warzywami (veg)

Dynia hokkaido z warzywami korzeniowymi

Ser panierowany

Batat z brukselka na ostro (veg)

Ryz smaiony Tom Yum (veg)

Peczotto z suszonymi pomidorami,
kaparami i kremowym serem gorgondzola

Indyjskie kotlety z batatéw i soczewicy (veg)

Sliwki pod kruszonka

Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory,
groszek)(veq)

Kotleciki z batatéw i soczewicy z sosem
tysiaca wysp (veq)

Gulasz warzywny z soczewica

Warzywa pieczone z ziotami

Placki ziemnaczane

placki ziemnaczane

Placki ziemnaczane z dynia

Warzywa grilowane z pesto bazyliowym

Szpinak w $mietanie

Szpinak w $mietanie

Szpinak w $mietanie

Szpinak w $mietanie

Szpinak w $mietanie

Buraki zasmazane

Kapusta zasmazana

Kapusta zasmazana

Kapusta czerwona

Pieczarki z pietruszka

Warzywa Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem Pieczarki Capucino Marchew z groszkiem Marchewka z sezamem
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Fasolka szparagowa Kalafior z butka tarta Brokut z migdatami Fasolka szparagowa Kalafior z brokutem
Plerogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z miesem Pierogi ze szpinakiem Pierogi z miesem Knedle ze $liwkami Pierogi z miesem
Kopytka kluski Kopytka Koptyka dyniowe Kopytka
Mrode ziemniaki z Koperkiem Mtode ziemniaki z koperkiem Mrode ziemniaki z Koperkiem Mtode ziemniaki z koperkiem Mtode ziemniaki z koperkiem
i . i X L. X X Ziemniaki smazone z warzywami i jajkiem Ziemniaki smazone z dyniq i warzywami z Ziemniaki smazone z czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem Ziemniaki smazone z warzywami L . X
Dodatki sadzonym Jjajkiem sadzonym majerankiem
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak Kasza gryczana Kasza bulgur z warzywami Kasza gryczana
Kasza kuskus Kasza bulgur z pomidorami Kasza kuskus Kasza peczak Kasza kuskus
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapsty Suréwka z burakéw Surdwka z kapusty Whoskiej Suréwka z burakéw
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z Kapusty pekitiskiej Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z kapusty pekiskiej z kukurydza Suréwka z Marchewki z jabtkiem
s Suréwka z kiszonych ogérkéw z papryka i sosem ,
Surdwki Suréwka z marchewki z jabtkiem Pomidory z cebuly ! Y J papryfa i sose Kiszona kapusta z cebuly i jabtkiem Suréwka z dyni z pomarafcza

musztardowo miodowym

Suréwka z dyni z pomaraicza

Suréwka z marchewki i pomaranczy

Suréwka z marchewki i jabtka

Suréwka z dyni, marchewki i jabtka

Suréwka z kapusty kiszonej

Satata mastowa z pomidorem, ogérkiem i $mietana

Satatka grecka

Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka

Satata mastowa ze $mietany i rzodkiewka

Satatka nicejska




