MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 25-11 -2024

MENV 48 Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 26-11-2024

Sroda 27-11-2024

Czwartek 28-11-2024

Piatek 29-11-2024

Zu Gulaszowa Fasolowa na wedzonce boczkiem i kietbasa Barszcz ukrainski z miesem wieprzowym Zurek Ogorkowa
Py Zupa brokutowa (veg) Kapus$niak z bialej kapusty (veg) Zupa szczawiowa ze szpinakiem (veg) Zupa pomidorowa (veg) Zupa krem z kalafiora z mlekiem kokosowym
Kotlet miclony z indyka z zurawina Schvab panierowany z cebula i pieczarkami Filet z kurcza}(a panierowany z orzechami Kurczak panierowany w platkach migdalowych Schab zawijany z salami i z6itym serem panierowany
zapiekany serem arachidowymi W panco
ST . . L . . . - . Eskalopki hab Smiet: - - . .
Bitki wieprzowe w sosie grzybowym Szaszlyki z kurczakiem i warzywami Udko z kaczki na modrej kapuscie z figami c;rzazgwyixe\ schabu z sosem smictanowo Cevapcici w ostrym sosie pomidorowym
Lasagne z miesem Wolowina po burgundzku Makgron fetuchine z klopsikami w sosie B}l{ka bao z szarpana wieprzowina, / Zapiekanka z Kurczak kung bao
pomidorowym pikantnym salami i pieczarkami
Miesa Makaron spaghetti z ostrym salami, rukola i Zraz wieprzowy mielony faszerowany , cebula, Stek wieprzowy z ogorkiem kiszonym i pomidorem

pieczarkami

Kurczak po seczuansku

Gulasz wieprzowy po mysliwsku

ogorkiem kiszonym i sloning

zapieczony serem

Poledwiczki drobiowe w sosie stodko-kwasnym

Pulpeciki wieprzowe w pomidorach zapieczone
mozzarella

Orientalny kurczak cytrynowo imbirowy

Koreanski hot dog

Rozgrzewajacy indyk z jablkiem i pomarancza

Gulasz z zoladkéw drobiowych w sosie §mietanow
chrzanowym

Kokosowe curry z kurczakiem i mango

Policzki wieprzowe duszone w sosie wlasnym

Ognisty kebab w tortilli z warzywami

Filet z kurczaka chimichurri

Danie low fat

Filet z kurczaka duszony w pomidorach z
soczewica po indyjsku (kcal.169/100g)
__

Podudzie grillowane z pieczona dynia i marchwia
z bazyliowym pesto (kcal.148/100g)
_

Schab z grilla z imbirem

Pulpeciki drobiowe z warzywami

Indyk w rosole z warzywami

Ryb iki rybne z orzechami M czuk w ciescie p: Ti z sosem salsa Halibut pieczony ze inakiem Kotlet mielony z ryby z brokutami i serem
yoy Dorsz panierowany z sezamem Mintaj w chrupiacej panierce Miruna panierowana Fish&chips Molwa w ciescie nalesnikowym
Vegan Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka(veg) Caponata sycylijska Fasolka po bretonsku (veg) Jackfruit BBQ w bulce brioche /veganski hot dog Bigos z boczniakiem

Ratatouille

Baklazan panierowany (veg)

Makaron tagiatelle z dynia i grzybami (veg)

Leczo warzywne

Tofu w sosie teriyaki

Sajgonki z warzywami (veg)

Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow (veg) Pulpety ryzowe w sosie pomidorowym (veg )

Panierowany kalafior

Zapiekane ziemniaczki z pieczarkami i serem
mozarella

Penne z serem gorgonzola i gruszka

Kotleciki Kalafiorowe

Pizza z mozzarella, rukola, oliwkami i czosnkiem
(veg)

Burrito wegetarianskie

Falafel z jarmuzem i jalapenio

tort z tortilli z warzywami

Orientalna ciecierzyca Kung Pao (veg)

Nalesniki ze szpinakiem, suszonym pomidorem i
serem feta

Gulasz warzywny z pieczona dynia

Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka(veg)

Czekoladowe nales$niki z mietowym serkiem i
truskawka

Racuchy z bananem

Gofry z bita S§mietana i owocami

Placuszki dyniowe z rodzynkami

Nales$niki z serem straciatella

Szpinak

Szpinak

S: k

S: k

Szpinak

Buraczki na ciepto

Pieczarki w sosie serowym

Wedges z buraka z cebulka swieza kolendra
glazurowane w. terivaki

Modra kapusta

Kapusta zasmazana z pieczarkami

Brokuly w sosie curry

Fasolka w pomidorach

Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i
sezamem

Soczewica w pomidorach

Pieczarki z natka pietruszki z czosnkiem

Bukiet warzyw

Brukselka

Kalafior z brokutem i prazona dynia

Brokul w beszamelowym sosie

Fasolka szparagowa mix

Marchew z groszkiem i bulka tarta

Mieszanka warzyw orientalnych z czarnym
sezamem

Marchewka mini z sezamem

Fasolka szparagowa zielona z bulka tarta z
czosnkiem

Duet marchewki z bulka tartg i szczypiorkiem

Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka
tarta

Brukselka

Fasolka mix

Kalafior z sezamem

Warzywa grilowane

Warzywa grilowane po turecku

Warzywa grilowane

Frytki warzywne (burak, pasternak,marchewka) z
SOsem Serowym

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Pierogi z miesem Pierogi ze szpinakiem i serem ple§niowym Pierogi z serem typu feta i dynia Pierogi z serem i malinami Pierogi po zbéjnicku
Kluski slaskie Kopytka ze szpinakiem Kluski slaskie Kopytka szpinakowe Kluski slaskie
Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebulg Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym
Frytki Wedges Ziemniaki z wody Talarki ziemiaczane Frytki STEAKHOUSE Talarki ziemiaczane
Dodatki Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza peczak Ryz z pieczarkami Kasza gryczana Zotty ryz
Ryz z6tty z warzywami Ryz z pesto pietruszkowym Kasza bulgur po turecku Ryz z pesto pietruszkowym Kasza kuskus z warzywami
Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana z cebula Kasza peczak z brokutami szpinakiem i groszkiem Kasza z leSnymi grzybami (veg) Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka
. . L L Suréwka z bialej i czerwonej kapusty , marchewki . L . L . e
Suréwka babuni z bialej kapusty Colestaw z bialej kapusty z chrzanem kukurydzy i pora Suréwka z bialej kapusty z chrzanem Surdowka z biatej kapusty, kiszonych ogorkow i jabtka
5:11;::;1:{: pora i marchewk z jablkiem w Suréwka z ogérka z musztarda francuska Ogorek kiszony Suréwka z porem i kukurydza Suréwka z marchewki i ananasa
Suréwka z burakow czerwonych z cebula Buraczki po koreansku Surowka z buraczkow czerwonych z jogurtem Surowka z kapusty i buraczkow Surowka z burakow czerwonych z cebula
Suréwki KOW CZETWONYCH Z CEDWIA ...t AL ECZ VW s b O . 2 L GG ASOW, CZETWOIYCL Z Jogurtem ... RYIoWXa Z Kapusty 1 buraczx
Suréwka z marchewki i pomaranczy Satatka a'la colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z kalafiora i brokuta Suréwka chinska Suréwka z rzodkwi biatej
Surowka z czerwonej kapusty z marchewka i Surowka z kapusty pekinskiej z marchewka Surowka z fasoli zielonej, serem plesniowym i Suréwka z dyni z jabtkiem na stodko Salatka szwedzka
rodzynkami orzechami
Suréwka z pomidoréw i papryki zielonej Ogorki po tajsku Surowka z kapu.s.ty pek1n§klej » kalarepy, Suréwka z kapusty kiszonej Su}' oxyka z kapus§y p?kmSklej z jarmuzem, zielonym
czerwonei cebuli i paprvki ooo6rkiem i szczvpiorkiem
S e
Salatka diabelska na ostro qesleqna §a1atl_<a 2 jarmuzem, l.curczaklervn, Sa{gtka 'aZJatycka z marynowana karkowka w Sg{atka 2 ciecierzycy z suszonymi pomidorami i Satatka rodos
Salatki zurawinag i prazonymi pestkami slonecznika sosie sojowym pieczona dynia

Satatka makaronowa

Salatka gyros

Satatka cezar (jajko, grzanki)

Satatka z paluszkami surimi

Satatka hawajska (kurczak,ananas)




