MEET & EAT.

Bistro and more

ponijedziatek 02:12-2024

MENU 49

www-meet-and-eat-pl

wtorek 03-12:2024

Sroda 04-12-2024

czwartek 05-12:2024

piatek 06-72-2024

Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem

Kartoflanka z boczkiem

Barszcz ukraifiski z migsem wieprzowym

Zupa rybna z lis¢mi limonki i mlekiem
kokosowym

Rosét z makaronem

Zupy
Kalafiorowa (veg) Zupa krem z jarzyn (veg) Szczawiowa z jajkiem (veg) Krem szpinakowy z serem typu feta (veg) Ogorkowa (veg)
ilet drobi e / Siekan Kotlet schab. e tkach Strij ki ka / Drobi kotlet
Kotlet schabowy / Stek wieprzowy z cebulka Filet dro ’?Wy panierowany lefance z o .e schasowy pafuerawany w pla “‘ fvpsy'z u'rcza “ ro I,OWy ovle Kotlet schabowy / Kotlet mielony
warzywami owsianych / Stek wieprzowy z grzybami pozarski panierowany w migdatach
Kotlet mielony po chtopsku w sosie grzybowym Stripsy z Kurczaka Kotlet mielony Bryzol z indyka z pieczarkami (danie fit) Stek wieprzowy z cebuly
Klopsiki drobiowe w rosole z warzywami Poledwiczki drobiowe w rosole z parowany
Migsa Sztuk L i le (danie fit Stek wie e b K k pie ie $liwk
€ korzemiowumi (danie £it) marchewka (danic fit) ztuka migsa z warzywami w rosole (danie fit) ek wieprzowy w sosie grzybowym arczek pieczony w sosie $liwkowym
Pi Nz K ki ik Sliwkami e Klopsiki drobi i /e
Makaron penne z tososiem i brokutami Makaron penne w sosie napoli z boczkiem feczen z farcziu szpifiowana Siwkami w sosie Udziec wieprzowy pieczony z KoScia DPS_I ! droblowe z warzgwami w rosole
wtasnym (danie fit)
Poledwiczki drobiowe w sosie szpinakowym Golabki leniwe w sosie pomidorowym Filet w sosie kaparowym Mix mies grillowanych Ozory wieprzowe w sosie chrzanowym
Gulasz wieprzowy po wegiersku Mix mies grillowanych Watrébka drobiowa z cebuly Bitki wieprzowe w sosie grzybowym Makaron penne carbonara
Orient Udko w sosie kolendrowym Orientalna wieprzowina z trawa cytrynowa Kurczak tandoori z kolendra Wieprzowina vindaloo Kurczak na ostro z brokutami
Miruna w panko Dorsz panierowany Dorsz w cieScie piwnym Morszczuk panierowany Mintaj w chrupiacej panierce
Ryb Ryb jek midorami, selerem
e Ryba z sosem wasabi i tarta biata rzodkiewka Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba z salsa meksykanska Y ‘a 2P/ /e' ana z pormidorafmi, selere Ryba po grecku
naciowym i marchewka
A ) . . ) L Gulasz z ciecierzyca, dynia i brokutem L
Vegan Aromatyczne thai curry z Kalafiorem (veg) Risotto z warzywami i $wiezymi ziotami (veq) Tofu w sosie curry ze szpinakiem (veg) (ves) Gulasz warzywny z ciecierzyca
Orientalny makaron z warzywami (veg) Tortilla z ciecierzyca i warzywami (veg) Makaron w sosie grzybowym (veg) Gnocchi w sosie szpinakowym (veg) Makaron orjentalny z warzywami na ostro
Batat z brukselka na ostro (veg) Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chiisku z warzywami na ostro Ryz po chiisku z warzywami na ostro Tofu w sosie black pepper (veg)
Gnocchi omidorkiem, rukoly i czarny oliwk Zapiekanka wegetarianski w wami
4“’“% Tagine (batat, cukinia,ciecierzyca, rodzynki) (veg) Toffu z warzywami stodko-kwasne (veg) ' 2 pomidortiem, rukolq | czarm olwra Kotlet warzywny panierowany w panko apleRantia wegetariansia z warzywami
® Vegetarian (veg) (veg)
Serusie Racuchy z jabtkami Racuchy z ananasem Placuszki serowe z brzoskwinia Racuchy z boréwkami
Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli Sycylijska caponata z baktazanem,
Frittat inakiem (v Leczo cukiniowo kowe z fasoly (v Kalafiorowe cu Ve
rittata ze szpinakiem (‘veg) (veq) ecz ini paprykowe z fasola (veg) alafiorowe curry (veg) pomidorami, oliwkami i kaparami (veq)
Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grilowane Warzywa grillowane z ziotami
Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
Y Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i Kalafior z butka tarty
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka z6tta z butka tarty Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarty Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi L . o o L . Pierogi z pieczona dynia, wedzonym serem o
Pierogi babuni Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi po zbdjnicku ] Pierogi na stodko z serem
solankowym i czarnuszka
Kopytka Kluski $lyskie Kopytka pietruszkowe Kopytka Kopytka
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
Siemmiaki o ey
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami lelmma ’ pieczone z czosnfiem i
Dodatki majerankiem
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza jeczmienna
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z_burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
Suréwk kapust, kinskiej midorem i
Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem " ;::,/ ’: 2 fapuscy pefilisiie) z pomidorem ! Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
gorkie
Suréwki Suréwka z ki h 090rks ka i
/ Satata z rzodkiewka Suréwka z kapusty pekiniskiej z kukurydza urowra z /szo.nyc 0gorRow z papry’d | sosem Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
Suréwka z biatej kapusty, , jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z biatej rzodkwiy i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty . ,Z:/ :/; 1aie) Rapusty, pord, Jaciia i
a € /
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z Kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z kurczakiem

Satatka meksykatiska z kurczakiem

Satatka z tuticzykiem i jajkiem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka ze szpinakiem i serem




