MEET & EAT.

Bistro and more

ponijedziatek 02:12-2024

MENU 49

www-meet-and-eat-pl

wtorek 03-12:2024

Sroda 04-12-2024

czwartek 05-12:2024

piatek 06-72-2024

Kapu$niak z kietbasa

Zupa szczawiowa z jajkiem

Meksykanska

Zupa orkiszowa z kurczakiem

Rosét z makaronem

Zuy, K buraka, mleczka kok i imbi
e Grzybowa (veg) (‘:e; Z burafa, mieczia fofosoweqo 1 imbird Kalafiorowa (veg) Zupa brokutowa (veg) Zupa z pieczonego czosnku
e
5 L . - . . - 3 . . Poledwiczki w sosie pieczarkowo
Fingersy z kurczaka w kukurydzianej panierce Kurczak z warzywami i orzechami w sosie hoisin Filet z kurczaka w panierce z czarnym sezamem Gyros drobiowy tymiankowym
ia
Pieczetr wieprzowa w sosie mysliwskim Kotlet schabowy w tymiankowej panierce Bitki wieprzowe w sosie wtasnym Schab pieczony w sosie chrzanowym Stek wieprzowy w sosie musztardowym
Migsa Roladki z ki K Fasolk: i
¢ Leczo sozZm I,: urczana z rasoln szparagows i Boczek duszony w czerwonym winie Kofta z migsa wieprzowego z migta Karkéwka duszona w Kapuscie kiszonej
€. €.
- Indyjskie pulpety wieprzowe w sosie curry z liscmi . . Cukinia faszerowana z kurczakiem i ) Lo .
Schab po sztygarsku w sosie pieczarkowym Chrupiacy kurczak w sosie mango . Tortilla z kawatkami wieprzowiny na ostro
musztardowac warzywami
Orijent Kurczak w teryaki Leberka z warzywami grillowanymi Devolay Skrzydethka w marynacie cytrynowej z chilli Wieprzowina z grzybami mun i bambusem
Miruna po sku z dipem jalapenio i czerwon: Chrupiaca ryba po chifisku z wok
"runa po parysiu z dipem jaiapemio | cze 3 Morszczuk zapiekany z pomidorem i oliwka Miruna panierowana z sezamem rupaca 'y ap ' z “z Pstrag grilowany z warzywami
Ryby cebuly warzywami
Mi ki dipem jal. io i
Ryba z salsa meksykanska Ryba zapiekana w porach Gtadzica w panko fruna po paryssu z dipem jalapenio i Ryba saute z dipem koperkowym
czerwong cebuly
Kotleciki z batatéw i soczewicy z sosem tysigc Potrawka z dyni, tofu, kolorowej ryki,
Vegan Kotleciki warzywne z dipem czosnkowym Chilli fasol z gorzka kolad: et ava ! ewiey efm vysiaca Zapiek cukinia z p em i mozzarella X ,a “ R I < papryn
wysp ciecierzycy i mleka kokosowego (veg)
(OET"
Zav : . . . - L . . N 3 . Tort z tortilli ze szpinakiem i serem typu
Vegetarian Kalafior panierowany w stodkim sosie chilli (veg) Makaron w sosie pieczarkowym (veg) Toffu z warzywami stodko-kwasne (veg) Gnocchi w sosie szpinakowym fota
Warzywa na parze Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z groszkiem i dynia Brokut i Kalafior z butky tarta
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Kalafior z brokutem i prazona dynia Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Duet marchewkowy z sezamem
Warzywa : - - - - ; : s, : .
Pieczarki cappuccino Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Buraczki na ciepto
Brokuty w sosie curry Fasolka szparagowa mix Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kapusta zasmazana z boczkiem
Fasolka z6tta z butka tarty Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarty Fasolka 7z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Pierogi z k czana,cebuly i watréb
Pierogi ze szpinakiem Cepeliny z migsem Pierogi po zbdjnicku d:;rb'zlw: aszq gryczany, cebuly | watrobky Pierogi na stodko z biatym serem
U
Kopytka z koperkiem Kluski $lyskie Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka ze szpinakiem
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z koperkiem Ziemniak puree Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
. L. X 3 X o 3 ) . 3 Ziemniaki pieczone z czosnkiem i 3 L X X
Kasza peczak Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem | ) Ziemniaki smazone z warzywami
. majerankiem
Dodatki
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz z warzywami
Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka Kasza peczak z warzywami Kasza bulgur kasza bulgur w pomidorach Kasza gryczana z cebuly
Ziemniaki pieczone z rozmarynem Kasza gryczana z cebulky Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z cebuly Kasza peczak
Suréwk kapusty, marchewki, k ku |
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z kapusty, marchewki,koperku i jabtka Suréwka z kapusty, marchewki,koperku i jabtka ) b::W 4 2 Rapusty, marcnewsi, foperiu 1 Suréwka z biatej kapusty
jabtka
Suréwka z kapusty pekifiskiej z porem Suréwka z pora i marchewki z kukurydza Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Suréwk kapust: ki skiej midorem i Suréwk kapust kinskiej, 5rka i .
Suréwki Suréwka z ogérka kiszonego z cebulka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem oq;:/:;;z Apuscy pefilisiie) z pomidorem ! rz:j;g:/; Apusty pefiiisfie), ogorfa i Suréwka z kapusty pekiiiskiej i 0gérkiem
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z Kapusty pekitiskiej z kukurydza Suréwka broccolino Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Colestaw z biatej i czerwonej Kapusty
Orientalna suréwka z biatej kapust
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z marchewki m::eta aina surowfia z biale) Rapusty z Suréwka z czerwonej kapusty
i
Suréwka z kalafiora i brokuta Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z marchewki z zurawing
Satatki Satatka grecka Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka gyros Salatka z jajkiemi boczkiem Satatka z tuticzykiem i jajkiem

Salatka hawajska

Satatka Wiosenna

Satatka z mozzarelly

Salatka z camembertem

Salatka z tofu




