MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 09-712-2024

MENU 50
www-meet-and-eat-pl

wtorek 10:712-:2024 Sroda 11-12-2024

czwartek 12:712:2024%

piatek 13-12-2024

Zupa pomidorowa z_kurczakiem Ogorkowa Zupa bolofiska z wieprzowing Flaczki Zupa rybna z lis¢mi limonki
Zuy, Zupa k jel ki jet:
e Szpinakowa (veg) Pieczarkowa (veg) Zupa krem z kalafiora z mlekiem kokosowym (vu:; rem z zielonego grosziu z micea Zupa jarzynowa (veg)
e
Filet ie stodko kwasnym hami i
Filet z kurczaka w panierce orzechowej k:; ”;'/asoﬂe slodfo fwasnym z orzecharmi i Makaron spaghetti z sosem bolofskim curry z kurczakiem i cukinia Watrébka drobiowa z cebuly i jabtkiem
e
Kotlet schab, e tkach
Kotlet mielony z serem o;s‘:nyz: abowy panierowany w plathac Gulasz wieprzowy po wegiersku Pulpety w sosie pomidorowym Wieprzowina po pekifsku
Miesa d
Boczek pi ie sojowym z miodem i Orientalny mak kurczakiem i m
Golonka wieprzowa w kiszonej kapuScie Shoarma ze szpinakiem i jajkiem sadzonym ,MZ,e pieczofly w sosie sojowym z miodem i rl'en alny mafaron z furczafiem I sose Chicken palak - kurczak w szpinaku
imbirem Hoisn
Wi i i stir fr 17
Fingersy z kurczaka w pikantnej panierce Chrupiaca pierS Kurczaka z sosem z mango Zapiekanka ziemiaczano-migsna Chrupiace Kawatki wieprzowiny w sezamie reprzowing j warzgwami sCir fry z nuta
czerwoneqo curry
Orient Zrazy = karkéwki Indyjski kurczak w masle (butter chicken) K.awzrlki karjkta’wki w $mietanie zapiekane z cebuly, Szasztyk 'wieprzz';wy grillowany z cebulka, Czeskie knedliki z pieczona karkéwka w sosie
pieczarkami i papryka papryka i boczkiem whasym
Ruyb Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Morszczuk panierowany z sezamem Miruna panierowana Tilapia w ztocistej panierce z tzatzikami Chrupigca ryba w sosie stodko ostrym
it Ryba saute z sosem tatarskim Ryba po grecku Ryba z dipem maslano - kaparowym Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba saute z dipem koperkowym
Vegan Gulasz warzywny z soczewica Baktazan w pomidorach po turecku Toffu z warzywami stodko-kwasne (veg) Racuchy z jabtkami Kotlety warzywne z ziarnami
‘au%
@ Vegetarian Kotleciki z kaszy jaglanej na stodko Frittata z warzywami (veg) Ser panierowany w sezamie Fasolka po bretonsku (veg) Gulasz z ciecierzyca, dyniq i brokutem (veg)
u
Warzywa na parze Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z groszkiem i dynia Brokut i kalafior z butka tarta
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Kalafior z brokutem i prazona dynia Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Duet marchewkowy z sezamem
Warzywa : - - - T : : e : :
Pieczarki cappuccino Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Buraczki na ciepto
Brokuty w sosie curry Fasolka szparagowa mix Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kapusta zasmazana z boczkiem
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Biorogi P :
Pierogi na stodko z biatym serem Pierogi ze szpinakiem Pierogi babuni Pyzy z migsem rerogi z ziemaia ‘,"m' zolvym serem i
wedzonym twarogiem
Kopytka Kopytka Kluski $laskie Kopytka dyniowe Kopytka pietruszkowe
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z koperkiem Ziemniak puree Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Dodathi Kasza peczak Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki smazone z warzywami
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz z warzywami
Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana kasza bulgur w pomidorach Kasza gryczana z cebuly
Ziemniaki pieczone z rozmarynem Kasza gryczana z cebulky Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z cebuly Kasza peczak
Suréwk kapusty, marchewki,koperku i
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z kapusty, marchewki,koperku i jabtka Suréwka z kapusty, marchewki,koperku i jabtka - b; " 4 2 Rapusty, marcnewsi, foperiu 1 Suréwka z biatej kapusty
jabtka
Suréwka z kapusty pekiiskiej z porem Suréwka z pora i marchewki z kukurydza Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Suréwk kapust kit\skiej omidorem i Suréwk kapust kit\skiej, ogorka i
Suréwki Suréwka z ogérka kiszonego z cebulka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem oqz;rkier:z Apusty pefilisiie) z pomidorem { rzz:dkieZ/kj Apusty pefiiisfie), ogorfa i Suréwka z kapusty pekiiiskiej i 0gérkiem
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z Kapusty pekitiskiej z kukurydza Suréwka broccolino Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Colestaw z biatej i czerwonej Kapusty
Orientalna suréwka z biatej kapust
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z marchewki m::eta aina surowfia z biale) Rapusty z Suréwka z czerwonej kapusty
i
Suréwka z kalafiora i brokuta Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z marchewki z zurawing
Satatki Satatka grecka Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka gyros Salatka z jajkiemi boczkiem Satatka z tuticzykiem i jajkiem

Salatka hawajska

Satatka Wiosenna Satatka z mozzarelly

Salatka z camembertem

Salatka z tofu




