MEET & EAT.

Bistro and more

ponijedziatek 16-12:2024

MENU 57

www-meet-and-eat-pl

wtorek 17-12-:2024

Sroda 18-12-2024

czwartek 19:712-:2024

piatek 20-72-2024

Zupa z szynka,zielonym groszkiem i warzywami Czeski kapu$niak Krupnik Kartoflanka z drobiowym mi¢ jel Zupa chr z szynky i jajkiem
Zupy
Krem z fasoli szparagowej (veg) Barszcz ukraitiski (veg) Zupa turecka z soczewicy i Kaszy bulgur Zupa z dyni z mleczkiem kokosowym (veg) Zupa paprykowa (veg)
Filet z kurczak jak midorem i Roladki z kurczaka z Fasolk i Poledwiczki drobi e
ek & BUFCEdRa sdpiatiaiy e pofmiaorem & Filet z kurczaka panierowany z siemieniem Inianym Aromatyczny Kurczak z ciecierzyca i salami 0laclli z Furezana z Fasoliq szparagowd i a‘g wiczii drobiowe pamierowane w
mozarella sezamem migdatach
Makaron z boczkiem , kolorowa papryka , oliwki w . . . L X . P .
) mid m Kotlet schabowy z sosem pieczarkowym Gulasz wieprzowy z suszony morely Sztuka migsa w sosie pieczeniowym Tortilla z kawatkami wieprzowiny na ostro
Miesa sosie_pomidorowym-
G drobi buly pi kami i k: Grill jers ki k
Chili con carne z fasoly, papryka i kukurydza Yros arobiowy z cebuiy pieczarnami i papryia Cukinia faszerowana migsem mielonym Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym i ‘owaAna ?Iers Aurcza 7 ze Swietym
kolorowa szpinakiem i pomidorami
Chrupiacy k k e
Gyros wieprzowy z warzywami Karkowka mar: w pieprzu ziol Zapiekanka z kurczakiem i pomidorami rupcy Rurczali w panierce panco z Serca gesie w sosie ziolowo - winnym
sosem bang bang
. Boczek pieczony w sosie sojowym z miodem i Burger z chrupiacum Kurczakiem, boczkiem i . 3 . X .
Orjent o L Kurczak w mleku kokosowym Karkéwka z grilowanym boczniakiem curry z Kurczakiem i limonka
imbirem Jjajkiem sadzonym
Ruyb Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Morszczuk panierowany z sezamem Miruna panierowana Tilapia w ztocistej panierce z tzatzikami Chrupiaca ryba w sosie stodko ostrym
it Ryba saute z sosem tatarskim Ryba po grecku Ryba z dipem maslano - kaparowym Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba saute z dipem koperkowym
- " . . L . Risotto z warzywami i $wiezymi ziotami X i
Vegan Indyjskie Muttar tofu (veg) Bigos z boczniakami Falafel w chrupiacej tortilli (veg) (veq) Makaron orientalny z warzywami (veg)
e
4“’“‘”“1
® Vegetarian Banan w ciescie Racuchy z jabtkami Serusie Jabtko w panierce Ananasy w ciescie
Warzywa na parze Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z groszkiem i dynia Brokut i kalafior z butka tarta
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Kalafior z brokutem i prazona dynia Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Duet marchewkowy z sezamem
Warzywa : - - - T : : e : :
Pieczarki cappuccino Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Buraczki na ciepto
Brokuty w sosie curry Fasolka szparagowa mix Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kapusta zasmazana z boczkiem
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z watrobka i kasza gryczany Cepeliny z migsem Pierogi babuni Pierogi z soczewica Pierogi na stodko z biatym serem
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z koperkiem Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Kasza peczak Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki smazone z warzywami
Dodatkj Ryz Ryz z pesto pietruszkowym Ryz Ryz Ryz
Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka Frytki Placki ziemniaczane kasza bulgur w pomidorach Kasza gryczana z cebuly
Ziemniaki pieczone z rozmarynem Kasza gryczana z cebulka Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z cebuly Kasza peczak
Suréwka z k ty, hewki, k Ku i
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z kapusty, marchewki,koperku i jabtka Suréwka z kapusty, marchewki,koperku i jabtka ,‘:’;‘:W 4 Z napuscy, marchewsi, fopersu 1 Suréwka z biatej kapusty
Jjabtka
Suréwka z kapusty pekifiskiej z porem Suréwka z pora i marchewki z kukurydza Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
Suréwka z k t kinskiej id i Suréwka z k t kiskiej, ogorka i
. Suréwka z ogdrka kiszonego z cebulka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem w:W,/ @ 2 Rapusty pekiisiiej z pomidorem i urou{ N Z apusty petiistie), ogorna i Suréwka z kapusty pekifiskiej i ogdrkiem
Suréwki o0gdrkiem rzodkiewki
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kapusty pekiliskiej z kukurydza Suréwka broccolino Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
Orientall Swka z biatej k 17
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z marchewki mrfe: aina surcwha z biate) Rapusty z Suréwka z czerwonej kapusty
LAZ)
Suréwka z kalafiora i brokuta Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z marchewki z zurawing
Satatki Satatka grecka Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka gyros Salatka z jajkiemi boczkiem Satatka z tunczykiem i jajkiem

Salatka hawajska

Satatka Wiosenna

Satatka z mozzarelly

Salatka z camembertem

Salatka z tofu




