MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 02-12 -2024

MENU 49 Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 03-12-2024

Sroda 04-12-2024

Czwartek 05-12-2024

Piatek 06-12-2024

Zupa rumfordzka (kasza, groch,fasola, ziemniaki,
wloszczyzna)

Flaczki po zamojsku

Kremowa zupa francuska z kurczakiem i
szczypiorkiem

Zupa porowa serowa z miesem

Pikantna zupa curry z kurczakiem

Zupy O _ . ;
Krem z marchewki z pomararnicza i imbirem (veg) Pieczarkowa (veg) Krem z burakéw czerwonych z chrzanem(veg) i(;::]](;s;iz: 1jablka z prazonymi orzechami Zupa kukurydziana (veg)
Kurczak w ciescie sezamowym Schab zapiekany z fasolka Filet z kurczaka po parysku Kotlet schabowy w tymiankowej panierce Cordon bleu w panierce z ptatkami kukurydzianymi
n ierce kukurydzi Pi St ‘bowym Eskalopki z indy] ansku
Poledwiczki drobiowe w sosie serowym z bazylia Kofta drobiowo-szpinakowa w pomidorach Makaron penne carbonara Udko pieczone po prowansalsku :zg;oiz‘:inzik;;‘:aka zapiekane z pomidorem
Miegsa Roladki z kurczaka z grillowana papryka i Pieczen wieprzowa w sosie mysliwskim Gyros drobiowy z cebula, pieczarkami i papryka Tortilla gnllow.;vana z kurezakiem ,warzywami, salsa Ragout wieprzowe z pieprzem

8,

mango i chi

Risotto z kurczakiem, grzybami, pomidorkiem i

parmezanem

Makaron penne z kurczakiem w sosie grzybowym

Kurczak Generata Tso

Indyk teryiaki z pieczarkami

Roladka wieprzowa z groszkiem i marchewka

Kurczak tandoori

Lasagne po grecku (mieso wieprzowe,
pomidory,baklazan, ser typu feta

Gulasz wieprzowy po wegiersku

Zeberka duszone w cebuli

Wieprzowina w karmelu

Danie low fat

Wolno gotowane udko kurczaka z kolorowymi
warzywami
—

Filet z kurczaka duszony w pomidorach z
soc-zewica po indyisku (kcal.169/100g)
—

Ryby

Kotlet rybny z jalapeno i oliwka

Losos z pary z kolorowymi warzywami
(kcal.170/100g)
—

Pulpeciki drobiowe w rosole z warzywami
(kcal.178/100g)
—

Gotowany filet z kurczaka z warzywami
(kcal.151/100g)
—

Morszczuk zapiekany z pomidorami i plastrami
cytryny

Morszczuk w panko

Losos w sosie cytrynowym

Poledwica z dorsza czarnego w tempurze

Tilapia w cieScie kokosowym z cytryna

Pstrag lososiowy pieczony z pomararncza

Filet z piotrosza z sosem holenderskim

Filet z limandy w panierce

Ryba z pasta twarozkowa z pomidorami suszonymi

Vegan

Bataty pieczone z rozmarynem (veg)

Curry z tofu ,baktazanem i pomidorami z mlekiem
kokosowym

Leczo z cukini w pomidorach (veg)

Makaron alla Norma (veg) (pomidory, baklazan)

Kotleciki z bialej fasoli i warzyw korzennych(veg)

Leczo warzywne (veg)

Makaron sojowy z warzywami (veg)

Pulpety ryzowe z soczewica w sosie pomidorowo-
warzywnym(veg)
——

Paella z warzywami (veg)

Indyjskie Muttar tofu (veg)

Gotabki z pieczarkami (veg)

Gnocchi z suszonymi pomidorami, szpinakiem i
parmezanem (veg)

Makaron orientalny z kapusta pak choi (veg)

Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory,
groszek)(veg)

Indyjskie kotlety z batatow i soczewicy (veg)

Lazanki z grzybami leSnymi i natka pietruszki (veg)

Kotleciki ziemniaczano-brokutowe

Pizza z brokulem, serem plesniowym i czosnkiem

Kaszotto z cukinia i pieczarkami (veg)

Tofu z sosie curry ze szpinakiem (veg)

Stodko kwasne tofu z warzywami (veg)

Cukinia faszerowana po chinisku (veg)

Gryczane kotleciki z brokulem i rukola (veg)

Baklazan po egipsku (veg)

Tagine (batat, cukinia,ciecierzyca, rodzynki) (veg)

Czekoladowe nalesniki z serkiem i brzoskwiniami

Racuchy z jabtkami

Nales$niki z kremem czekoladowym i orzechami

Placuszki twarogowe z rodzynkami

Nalesniki z serkiem i owocami

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Glazurowana marchewka

Pieczarki w sosie teryiaki

Brokuly w sosie curry

Pieczarki w $mietanie

Marchew z groszkiem

Kapusta zasmazana z boczkiem

Marchewka z groszkiem i kukurydza

Bukiet warzyw.

Buraczki na cieplo

Kapusta zasmazana z boczkiem

Buraczki na cieplo

Fasolka szparagowa mix

F

lka zotta z butka tarta

Kalafior z sezamem

Mie; warzyw z butk:

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Mix warzyw ze stoneczniki

Marchewka mini z se; m

Kalafi

Brokuly ze slonecznikiem

Brukselka

Brokul i kalafior z bulka tarta

Brukselka

Warzywa grillowane po wlosku

Warzywa grilowane

Warzywa grilowane po turecku

Frytki warzywne (burak, pasternak,marchewka) z
sosem serowym

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Cepeliny z miesem Pierogi z serem na stodko Pielmieni z miesem Pierogi z kaczka i sliwkami Pierogi babuni
Kopytka Kluski slaskie Kopytka Kopytka szpinakowe Kluski slaskie
Ziemniaki z wody Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebula Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym
Ziemniaki puree Frytki warzywne (burak, pasternak,marchewka) z Frytki Wedges Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami
sosem serowym
Dodatki Kasza gryczana Kasza kuskus z warzywami Ryz z warzywami Kasza peczak Ryz
Ryz Ryz z6tty Kasza bulgur po turecku Ryz z pesto pietruszkowym Kasza kuskus z warzywami
Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana z cebula Kasza gryczana Kasza z lesnymi grzybami (veg) fvzsjafegt;y(?;?a smazona 2 jarmuzem, dynia i serem
—
Suréwka z czerwonej kapusty Surowka z kapusty pekinskiej Surwka 2 bl.al ej i czerwonej kapusty , marchewki Suréwka z porem i rzodkiewka S.urowka z bialej kapusty,kukurydzy, pora i natki
, kukurydzy i pora pietruszki
Suréwka z burakami, ciecierzyca i orzechami Buraczki z cebula Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza Suréwka z marchewki z zurawing
Suréwki Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z dyni pora i kukurydzy Suréwka z marchewki i pomaranczy Suréwka z czerwonej kapusty z cebula i majonezem Suréwka z burakéw i ogérkow
urowki
Suréwka z ogorka kiszonego z cebulka Surowka z bialej kapusty z koperkiem Surowka z selera Surowka z rzodkwi biatej Suréwka z czerwonej kapusty, cebuli i pomaranczy
Suréwka z rzodkwi bialej Suréwka z kiszonych ogorkow Suréwka z kapusty pekinskiej z porem Suréwka z bialej kapusty z chrzanem Salatka szwedzka
Suréwka z dyni z jabtkiem Suréwka z marchewki z jabtkiem Colestaw z bialej kapusty Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z dyni, marchewki i jablek
Satlatka gyros Satatka z paluszkami krabowymi Satatka grecka Satatka z pieczonych buraczkéw, mozzarelli i bazylii Satatka z makaronem
Satlatki

Satatka marokanska z kuskusem

Satatka z rukola i awokado

Satata mastowa ,rzodkiewka , ogorek

Satatka hawajska (kurczak,ananas)

Satatka fajita z grillowanym kurczakim i papryka




