MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 30-09 -2024

MENU 51Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 01-10-2024

Sroda 02-10-2024

Czwartek 03-10-2024 Festiwal ryb

Piatek 04-10-2024

Grzybowa Barszcz ukrainski z miesem wieprzowym Meksykanska Grochéwka Gulaszowa

Zupy
Zupa krem z kalafiora (VEG) Pieczarkowa (veg) Ogérkowa (veg) Zupa pomidorowa z bazylia i czosnkiem (veg) Kapusniak z wloskiej kapusty z papryka (veg)
Filet z kurczaka w parmezanowe panierce Schab w cebulowej panierce Filet z kurczaka w ciescie Kotlet z karkéwki panierowany z pieczarkami Filet z kurczaka panierowany w platkach owsianych
z;ﬁ‘:;zs;f:z;ozorkmm Kiszonym i pomidorem Noga z kurczaka w sosie curry Karczek pieczony w sosie chrzanowym Udko z kurczaka musztardowo miodowe Kotlet mielony w sosie pieczeniowo-$mietanowym
Klopsiki z indyka zapiekane pod beszamelem Is‘;‘;yek pieczony z warzywami korzennymi w bialym 01w sosie pieczarkowym Lopatka wieprzowa pieczona w pomidorach Bitki wieprzowe w sosie grzybowym

Miesa Grillowany filet z kurczaka z sosem kurkowym z rukola i Kawalki karkéwki z cebula i pieczarkami zapieczone w Kotleciki mielone wieprzowe z cukinia i kolorowa

pomidorkiem

$mietanie

papryka

Roladki faszerowane fasoka szparagowa zielona

Pulpety w sosie pomidorowo-paprykowym

Baba ziemniaczana z boczkiem i kietbasa

Krokiet z miesem i serem

Burger wolowy w bulce typu brioche z roszponka,
boczkiem, serem chedar, chutney z dyni, sos
mojonezowy, pestki dyni i stonecznika

Duszona watrobka drobiowa z cebula i tymiankiem

Roladka z kurczaka z baklazanem i serem typu feta

Kurczak w orzechowym sosie curry

Wieprzowina barbecue z brokutami stir-fry

Filet z kurczaka imbirowo-cytrynowy z konfitura z
czerwonei cebuli
——

Danie low fat

Wolno gotowane udko kurczaka z kolorowymi warzywami

Roladka z kurczaka faszefowana marchwia w sosie
wiasnym (kcal.181/100g)

Zeberka po staropolsku ze §liwkami

Wieprzowina w sosie gorgonzola z warzywami

Indyk duszony w kapuscie z koperkiem
(kcal.176/100g)

Dorsz duszony z cukinia i papryka

Kasza bulgur z ciecierzyca,czerwona cebula, kurczakiem i

Sswiezym szpinakiem (kcal.270/100g)

Miruna panierowana

Pulpety rybne w sosie cytrynowym

Morszczuk panierowany

Mix ryb panierowanych i pieczonych

Tilapia w tempurze

Ryby
Ryba po wegiersku Mietus panierowany Makaron z lososiem, szpinakiem i serem feta Makaron z lososiem, szpinakiem i serem feta Ryba saute z sosem tatarskim
5 Orientalna ciecierzyca z cebula, pomidorami i cukinia Fasola z ryzem w sosie pomidorowym z . . .
Kotlet z baklazana Ztyzem ! Leczo z fasola mung i baklazanem Gulasz z kalafiora(cynamon,kumin,kolendra,orzechy...)
(veg) czosnkiem, imbirem i cynamonem (veg)
Vegan

Pieczona fasolka bbg(czastki pieczonych ziemniakow )

Sajgonki z warzywami (veg)

Kotlety kalafiorowe (veg)

Makaron w sosie paprykowym z kolendra

Weganski shepherd’s pie — zapiekanka z soczewica

Weganski gularz z pieczonych warzyw

Zimowa caponada z selerem(kapary,orzechy, oliwki)

Boczniaki po azjatycku

Farfalle z pieczona dynia, orzechami i serem typu
feta (veg)

Baklazan po egipsku (veg)

Warzywa z woka z sosem z sherry i anyzem

Krokiet z kapusta i grzybami

Ziemniak faszerowany(ser burak koperek)

Lasagne ze szpinakiem (veg)

Orkiszowe nalesniki z lesnymi grzybami(veg)

Dyniowe curry z soczewica

Zapiekanka:ziemniaki z cebula pod kwasna $mietana
2 tofu

Razowy makaron ze $mietanowym sosem i
kurkami

Lazanki z grzybami lesnymi i natka pietruszki (veg)

Grzybowe kaszoto z wedzonym tofu

Jabtko pieczone z miodem i orzechami wloskimi

Nalesniki z serem i brzoskwiniami

Placuszki cytrynowe z porzeczkami

Nalesniki z serem i kajmakiem

Placuszki na kefirze z owocami

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Kapusta biala zasmazana z pomidorami

Pieczarki w sosie teryiaki

Brokuly w sosie curry

Marchew z groszkiem

Kapusta zasmazana z pieczarkami

Pieczarki w sosie serowym

Marchewka z groszkiem i kukurydza

Buraczki na ciepto

Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem

Buraczki na ciepto

Fasolka szparagowa mix

Fasolka zotta z butka tarta

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Mieszanka warzyw z bulka tarta

Mix warzyw ze slonecznikiem

Fasolka zolta z bulka tarta

Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem

Kalafior z butka tarta

Brokuly ze stonecznikiem

Brukselka

Kalafior z brokulem i prazona dynia

Brokut i kalafior z bulka tarta

Brukselka

Duet marchewkowy z sezamem

Warzywa grilowane po turecku

Warzywa grillowane po wlosku

Frytki warzywne (burak, pasternak,marchewka) z
SOSEM SErowym

Warzywa w ciescie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Pierogi z kapusta i grzybami Pyzy z miesem Pierogi ze szpinakiem Pierogi z szarpana wolowina Pierogi z kapusta i grzybami
Kluski slaskie Kopytka ze szpinakiem Kluski slaskie Kopytka dyniowe Kluski slaskie
Ziemniaki z wody z koperkowym Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem iemniaki z wody z n koperkowym Ziemniaki puree z chrzanem Ziemniaki pi 2 i majerankiem
Talarki ziemiaczane Ziemniaki puree Ziemniaki pieczone z rozmarynem Frytki STEAKHOUSE Ziemniaki puree z wasabi
Dodatki Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza kuskus z warzywami (veg) Ryz z pieczarkami Kasza jaglana Ryz brazowy
Ry z6lty z warzywami Ryz dziki Kasza bulgur po turecku Ry z pesto pietruszkowym Kasza gryczana z cebula
- K k kulami szpinakiem i A ) ) ) )
Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana gissd‘:ﬁm # brokulami szpinakiem i Kasza z lesnymi grzybami (veg) Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka
I
. ) ) o . - Suréwka z bialej i wloskiej kapusty z marchwia i X R . X . . R
Suréwka z czerwonej kapusty i rzodkiewki Suréwka z kapusty pekiriskiej Jablldiem Suréwka z selera z brzoskwiniami i rodzynkami  Suréwka z bialej kapusty, kiszonych ogérkéw i jabtka
Suréwka z buraczkéw czerwonych z jogurtem Kimchi z ogérka i marchewki Suréwka z burakéw i ogorkéw f:;“:‘l’:ka 2 kiszonego ogorka, papryki i czerwonej g5 1o, marchewki z jablkiem
Suréwii Suréwka z kapusty kiszonej Buraczki z cebula Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z czerwonej kapusty z jablkiem Suréwka z burakami, ciecierzyca i orzechami
Urowki
Suréwka z pora i groszku Suréwka z bialej kapusty z papryka Suréwka z rzodkwi bialej Suréwka z rzodkwi bialej Suréwka z czerwonej kapusty z cebula i majonezem
Suréwka z selera Suréwka z kiszonych ogérkéw Suréwka z kapusty pekiriskiej z porem Suréwka z bialej kapusty z chrzanem Salatka szwedzka
Suréwka z kapusty pekinskiej, groszku zielonego i pora  Suréwka z marchewki z jablkiem w $mietanie Colestaw z bialej kapusty Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z dyni pora i kukurydzy
Salatka hawajska (kurczak,ananas) Salatka z paluszkami krabowymi Salatka grecka Salatka z makaronem Satatka z makaronem i z brokutem
Satatki

Salatka pieczarkowa z jajem i zielona fasola

Salatka z serem typu feta

Salata maslowa ,rzodkiewka , ogérek

Salatka fajita z grillowanym kurczakim i papryka

Salatka jogurtowa z gotowanym kurczakiem




