MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 09-12-2024

MENU 50 Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 10-12-2024

Sroda 11-12-2024

Czwartek 12-12-2024
kuchni wschodniei

Dziefi

Barszcz bialy z kietbasa i ziemniakami

Zupa szczawiowa na zeberkach

Orientalny rosét wolowy z warzywami i
makaronem pszennym

Piatek 13-12-2024

Gruzinska zupa Charczo

Zupa z kurczakiem, dynia i mlekiem kokosowym

Zupy Zupa krem z pieczonych warzyw (veg) Minestrone (veg) Weganski krem szpinakowy (veg) iﬁf: lf]:‘g‘;pm wloskiego i selera z pomaraficzowa oy 5 piaryeh warzyw z suszons, sliwka (veg)
Panierowane koperty ze schabu nadziewane serem iﬁf{;iy];:;;aylz; panierowany w platkach Kotlet schabowy Kotlet po kijowsku (kotlet de volaille) Grillowane steki wieprzowe z cebulka i sosem curry
Cukinia faszerowana z kurczakiem i warzywami Golabki z miesem w sosie pomidorowym Golonka wieprzowa w kiszonej kapuscie Bliny ziemniaczane z miesem Pulpety drobiowe w sosie §mietanowym z warzywami
Poduc.izie z kurcza%ca. zapiekane z ananasem { Gyros drobiowy z cebula, pieczarkami i papryka Mek.sykaﬁski gulasz z soczewicy z kielbaskami i Szaszlyk katkazki z konfitura cebulowa Fingersy z kurczaka w kukurydzianej panierce
Miesa stodkim sosem chilli dynia

Boczek pieczony w sosie sojowym z miodem i
imbirem

Burrito Tex-Mex (wieprzowina, ryz, warzywa)

Pikantne skrzydetka buffalo

Zapiekanka ziemiaczano-miesna

Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i brokutami

Gulasz z szynki wieprzowej po mysliwsku z
ogorkiem i kietbasa

Makaron w sosie z sera plesniowego, poréw i
biatego wina z kurczakiem

Indyk w sosie cytrynowym

Steki z indyka z warzywami

Wieprzowina Kung Bao

Kurczak tikka masala

Schab ze sliwka w sosie kurkowym

Kurczak w karmelu po wietnamsku z cebula i papr

Szynka szpikowana wedzona stonina i czosnkiem
oraz jalowcem
—

Danie low fat

Filet z kurczaka w rosole z warzywami

Pieczone udko b/s z kurczaka z marchwia i
fasolka szparagowa
K:168 /100g

Eskalopki z indyka w sosie pomidorowym z
bazylia
K:155 /100g

Kawatki indyka z marchewka,morela i rodzynkami w
miodowo-musztardowei glazurze

Souvlaki z kurczaka, cebuli i papryki z sosem
tzatziki

Parowany filet z Molwy blekitnej z sosem salsa

Ryby

Mintaj panierowany z cebulka prazona zapieczony

Ryba w ciescie piwnym

Fish & chips

Morszczuk w panko

Kotlet mielony z ryby

Dorsz w zielonym curry

Morszczuk zapiekany z burakiem i serem feta

Miruna po weéersku

Dorsz battycki w sosie cytrynowo maslanym

Tilapia panierowana z pestkami dyni

Vegan

Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow (veg)

Gulasz warzywny z soczewica

Falafel w chrupiacej tortilli (veg)

Kotleciki z bialej fasoli i warzyw korzennych(veg)

Sajgonki z warzywami (veg)

Curry z tofu i cieciorka (veg)

Bigos z boczniakami i grzybami lesSnymi

Ratatouille z cukinii i baktazana w sosie
pomidorowym (veg)

Pieczony kalafior w pomidorach (veg)

Tortilla z brokutami i serem (veg)

Gnocchi w sosie szpinakowym (veg)

Risotto z warzywami i $wiezymi ziotami (veg)

Makaron w sosie pomidorowym z cukinia i drobno
startym parm m

Lobiani - gruzinskie chaczapuri z fasola

Pieczone leniwe golabki wegetarianskie z soczewica i
Iyz i idorowym

Kotlet z kaszy bulgur i czerwonej soczewicy z
dipem czosnkowym (veg)

Camembert w pikantnej panierce (veg)

Kotlety warzywne (veg)

Kotleciki z grochu ze szpinakiem

Zapiekanka z ziemniakami,szpinakiem i serem typu
feta (veg)

Cukinia panierowana (veg)

Frittata z warzywami (veg)

Tortilla hiszpanska (ziemniak, szpinak, brokut,
cukinia) (veg)

Ciecierzyca w sosie curry (veg)

Tofu z sosie curry ze szpinakiem (veg)

Placuszki na Kkefirze z owocami

Nalesniki z serem i bananami

Sliwki pod kruszonka

Bliny z bita §mietana i owocami

Czekoladowe nalesniki z serkiem i kokosem

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Pieczarki w sosie teryiaki

Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i

Buraczki na ciepto

Kapusta zasmazana z boczkiem

Brokuly w sosie curry

Marchew z groszkiem

Glazurowana marchewka

Pieczarki w $mietanie

Bukiet warzyw

Brokuly ze stonecznikiem

Kalafior z sezamem

Pieczarki w sosie sojowym

Kalafior z brokutem i prazona dynia

Brokut w b ym sosie

Fasolka szparagowa mix

Marchew z groszkiem i bulka tart:

Duet marchewki z bulka tarta i szczypiorkiem

Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka
tartag

Mieszanka warzyw na parze

Marchewka mini z sezamem

Brukselka

Fasolka mix

Kalafior z bulka tarta

Duet marchewkowy z sezamem

Warzywa grilowane

Warzywa grilowane po turecku

Warzywa grilowane

‘Warzywa grilowane po wlosku

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi : P i i

Pierogi zbdjnickie zasmazane Pierogi ze szpinakiem i serem ple$niowym 3:?5;;5;:“0“3 dynia, serem typu feta i Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami Pierogi z kapusta i grzybami
—

Kluski slaskie Kopytka ze szpinakiem Kluski slaskie Kopytka dyniowe Kluski slaskie
Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki z wody Ziemniaki puree z marchewka Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Frytki Wedges Ziemniaki z wody Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone Frytki STEAKHOUSE

Dodatki Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza kuskus z warzywami (veg) Ryz z pieczarkami Kasza jaglana Ryz brazowy
Ryz z6lty z warzywami Ryz dziki Kasza bulgur po turecku Ryz z pesto pietruszkowym Kasza gryczana z cebula
Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana Kasza peczak z brokutami szpinakiem i groszkiem Kasza z lenymi grzybami (veg) Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka
Suréwka babuni z bialej kapusty Colestaw z biatej kapusty z chrzanem SE:;:’;;; dzz}l:l?;?r;czerwonej kapusty , marchewki Suréwka z biatej kapusty i marchewki Suréwka z biatej kapusty, kiszonych ogorkéw i jabtka
Suréwka z pora i groszku Suréwka z ogorka z musztarda francuska Ogorek kiszony Suréwka z pora i jablek Suréwka z marchewki i ananasa

Suréwki Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z burakow czerwonych z cebula Suréwka z burakow czerwonych z cebula

urowki
Suréwka z kalarepy i ogorka Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Suréwka z marchewki i jabtka Salata ze §mietana Suréwka z pora
i::jr:vv:;:rzn;:zerwonej kapusty z marchewka i Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka Suréwka z selera, jabtka i ogérka z jogurtem Suréwka z dyni z jabtkiem na stodko Suréwka z kiszonych ogorkow
Suréwka z selera i marchewki Kimchi z ogérka i marchewki Surowka Z kapusty pekm§klej, kalarepy, Suréwka z kapusty pekinskiej i pomararnczy Suf ovfka z kap ust'y pgkmskle_] 7 jarmuzem, zielonym
czerwonei cebuli i paonrvki ogorkiem i szczvoiorkiem

Satatka gyros §alatka z kurczakiem, mandarynka, winogronem Satatka grecka Satatka z ryzem, brzoskwiniami i rodzynkami Salatka z makaronem tortellini

Salatki i czerwona cebula

Satatka meksykanska z kurczakiem

Salatka ze smazonym salami, pomidorami,
paprvka konserwowa. kukurvdza i serem

Satatka azjatycka z marynowana karkowka w
sosie soiowvm

Satatka z paluszkami krabowymi i selerem

Satatka szefa z kurczakiem i grzankami




