MEET & EAT.

Bistroand more

poniedziatek 13-07-2025

MENU 03

wtorek 14-071-2025

$roda 15-07-2025

czwartek 16-01-2025

piatek 17-01-2025

Zur na domowym zakwasie Kapusniak Fasolowa Zupa kalafiorowa z kurczakiem Rosét z makaronem
Zupy
tarianski ki hi biatych
Ogérkowa (veg) Zupa krem z jarzyn (veg) Zupa ruyzowa z warzywami S/efgy:,”m; ! firem chrzanowy z biaiye Pieczarkowa (veg)
arz
Potrawk ki k brokutami i inakie Schab i / Stek wi id
olratu 7 # furczaha z Grofulami i szpinatiem w i 7 panierowan eff wieprzowy z pomicorem Strogonoff z poledwiczek drobiowych Mix mies grillowanych Filet z kurczaka po parysku / stripsy
sosie_$mietanowym zapieczony serem
Filet z,k‘.‘nzqu panitzrowany w ptatkach Kotlet drobiowo warzywny Filet z kur‘czaka panierowany / Siekaniec z K?t/et Schabowy panierowany / Stek Filet 2 kurczaka z pieczarkami i cebuly
Kukur / stripsy warzywami wieprzowy z cebuly
. Gnocchi z kurczakiem, suszonym pomidorem i
Migsa oliwka /2 Rurczatiem, suszonym pomidorem i Cygariski kociotek z kietbasa Pieczeti wieprzowa w sosie mysliwskim Gulasz z indyka z papryka i pieczarkami Makaron z szynky i pieczarkami
1
Poledwiczka wi b ki i wed. G drobi bula, pi kami i
ﬁ;;kawizs:s:lifrz?um = Doczefiem [ wedzom Gyros drobiowy z cebula, pieczarkami i papryka Gyros drobiowy bay::jka roviowy z cebul, preczarfami 1 Gyros drobiowy
. Sztuka migsa z indyka wolnogotowana z sosem Penne rigate z brokutami, suszonymi pomidorami, Karkéwka w marynacie czosnkowo- oL . .
Kotlet mielony . 3 3 . . Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym
urawinowym Kkurczakiem i Kremowym sosem- musztardowej
Mix_mies grillowanych Karkéwka w marynacie czosnkowo-musztardowej Mix_mies grillowanych Zotadki drobiowe w sosie chrzanowym Irlandzki gulasz wieprzowy
Orient Wieprzowina po tajsku z zielony fasoly Ostre curry z kurczakiem i mango Wieprzowina w sosie hoisin Kurczak w mleku kokosowym Wieprzowina z grzybami mun
Ryby Miruna z pasta brokutowo serowa Morszczuk panierowany Miruna panierowana Loso§ z warzywami Morszczuk panierowany ze stonecznikiem
Pstrag pieczony z ziotami Miruna zapiekana z pomidorem i zielonym pesto Ryba z dipem maélano - kaparowym Dorsz ze szpinakiem i chrupiaca posypka Halibut pieczony
Al bi (caulifle , potatoes, t 3 Pieczona dynia, batat brukselka i chilli Indyjskie tofu z ciecierzyc ie tikke
Vegan Bigos z boczniakami i grzybami lesnymi (veg) Fasolka po bretonsku (veg) 00 gobi ( P peas) ieczona dynia, bataty z brukselka i chilli lyjskie tofu z ciecierzyca w sosie tikka
(veg) (veg) masala
. . . . . 0 L . . . . . L . . . Gotabek z kasza gryczanmy, soczewica, i
Gnocchi z pomidorkiem, rukoly i czarma oliwka Tort z tortilli ze szpinakiem i serem typu feta Gotabki z kasza jeczmienny i grzybami lesnymi Zapiekanka pasterska z soczewica (veg) X !
twarogiem w sosie grzybowym (veg)
Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chisku z warzywami na ostro Ryz smazony z warzywami (veg) Makaron ryiowy z warzywami (veg) Makaron po chinsku z warzywami na ostro
Kotlet ziemniaczan sosem pieczarkowym
-@% Vegetarian Orientalne tofu w mleku kokosowym Ratatuj Batat z brukselky na ostro (veg) (Veqj Zlemniaczany z sosem piecza 4 Cukinia panierowana (veg)
trawka z dyni, tofu, Kol j ki,
Racuchy z cynamonem Placki twarogowe z rodzynkami Pancakes z sosem karmelowym Racuchy z jabtkiem P,D lraw “ z, yni, tofu, kolorowe] papryki
ciecierzycy i mleka kok (vea)
Penne alla diavola (pomidory na ostro ) (veg) Ser panierowany z kminkiem (veg) Leczo po wegiersku (veg) Warzywa grillowane z ziotami Serniki
Warzywa grillowane po whosku ryka, cukina, Tajskie curr dynia, ciecierzycy i
arzywa 9 l, ,ﬂ P (papryka e Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami a;‘ e X Y 2 dym, clecierzyeq | Kalafiorowe curry (veg)
cebula, oliwki zielone) szpinakiem
Marchewki pi jodzi imbirem, chili i Brukselka ki i todkim chilli i
Marchewka z groszkiem i kukurydza archewdi pieczone w mioazie z imoirem, chill i rufiselfia: farmelizowana w siodfim chilli 1 Marchewka na gesto Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Kapusta modra Kapusta zasmazana Bukiet warzyw
Fasolka szparagowa zielona z butka tart
“ ,a, Zparagowa zielona z ky tarta z Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem Pieczarki w $mietanie Brokut i Kalafior z butka tarta
Glazurowana marchewka Brokuty w sosie serowym Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Pieczarki w sosie serowym
Kalafior z brokutem i praiona dynia Fasolka 26tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Cepeliny z migsem, kolendra i chilli Pierogi zbdjnickie zasmazane Pierogi na stodko z serem Pierogi z miesem Pierogi ze szpinakiem
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka ze szpinakiem Kluski $laskie
e iaki z wody i i z wody i iaki z wody e iaki z wody Ziemniaki z wody
P P
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami iaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ) L z !
majerankiem
Dodatki Kasza bulgur Frytki Kasza bulgur po turecku Frytki Kasza gryczana
Ryz Ryz tandoori Ryz Ryz tandoori Ryz
Prazona kas. czana z cebulky |
Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana z cebuly ra ,,” 4520 greyczana z cebulia |1 Kasza jeczmienna
Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza peczak z zielony fasolka i marchewka
Suréwka z biatej kapusty z papryka Kapusta biata z papryka konserwowa Suréwka z biatej kapusty z marchewka i kukurydza Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z czerwonej kapusty
Suréwka z burakow Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
Suréwka z kiszonego ogdrka, papryki i czerwonej . . . Suréwka z kapusty pekitiskiej z pomidorem i Suréwka z kapusty pekifiskiej, ogérka i . . .
) Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem . L Orientalna suréwka z marchewki z sezamem
. cebuli 0qdrkiem rzodkiewki
Surdwhi Suréwka z kiszonego o0gdrk: ryki i
[a z Kiszone: rka, aj i
Pomidory z cebulka Suréwka z marchewki,dyni z pomarafnczami Suréwka z kiszonych ogérkow Suréwka z marchewki i jabtka : R 90 99 papry
czerwonej cebuli
Suréwk biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z marchewki z jabtkiem w $mietanie Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z pora Suréwka domowa z kiszonej kapusty march :sz, late] fapusty, pora, jacika i
al e i
Satatka Kimchi Satatka z o0gdrka po tajsku Satatka z ogdrka po tajsku Satatka Kimchi Satatka Kimchi
Satatka caprese Satatka z makaronem Satatka grecka Satatka rodos Satatka marokafska z kuskusem
Satatkj

Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z burakiem (rukola, burak, ogérek, cebula
czerwona, zielone winogrona)

Satatka z tunczykiem i jajkiem

Satatka z tortelini i suszonym pomidorem

Satatka ze szpinakiem [ serem




