MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 13-01 -2025

MENU 3 Tydzieh

nasze menu na wwuw-meet-and-eat-pl

Wtorek 14-01-2025

Sroda 15-01-2025

Czwartek 16-01-2025

Piatek 17-01-2025

Grochéwka wojskowa

Zupa chrzanowa z szynka i jajkiem

Barszcz ukrainski z miesem wieprzowym

Zurek z biala kielbasa i jajkiem

Meksykanska zupa z kurczakiem

Zupy
Zupa brokutowa (veg) Zupa pomidorowa z ryzem Zupa z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) Zupa krem z pieczonych warzyw Zupa rybna z lisémi limonki
. . . . . . . . Kotlet mielony panierowany z karmelizowana .
Filet z kurczaka w panierce parmezanowej Schabowy po szwarjcarsku Siekarce drobiowe z warzywami cebulka Stripsy z kurczaka
e . Zapiekanka pasterska (wieprzowina, cebula, . P . . . . . . . - . .
Bitki wieprzowe w sosie chrzanowym groszek, korzeri pletruszld, marchew...) Pieczen wieprzowa w sosie mysliwskim Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym Cevapcici w ostrym sosie pomidorowym
. " . Filet z kurczaka faszerowany brokulem serem . . Udko z kurczaka z chrupiacymi warzywami w
Fasolka po bretonsku Pieczone udka z kurczaka z chilli i kolendra balkanskim i suszonvm pomidorem Duszona watrobka z wytrawnym sosem malinowym lazurze stodko kwasnei
Miesa Kieszonki z kurczaka faszerowane pikantnym

Makaron penne bolognese z wolowiny

Zotadki drobiowe w sosie chrzanowym

Palki z kurczka w ostrej marynacie sambal

Makaron penne carbonara

Kurczak orientalny z brokutami i

Kurczak orientalny z i

Kurczak w sosie stodkim chilli

Boczek pieczony w sosie sojowym z miodem i

Kurczak orientalny z brokutami i sezamem

Makaron z poledwiczka wieprzowa i pieczarkami w

SO

$mietanowym

Kurczak orientalny z brokutami i sezamem

Pieczona karkéwka w sosie grzybowym

Kurczak orientalny z brokutami i sezamem

Rolada z miesa mielonego z warzywami

Swiezonka wieprzowa z cebula

Filet z kurczaka duszony z cukinia, pomidorami i
bazylia

Cukinia faszerowana miesem mielonym z
warzywami zapieczony serem mozzarella

Danie low fat

Filet z kurczaka duszony w pomidorach z
soczewica po indyjsku (kcal.169/100g)

Wolno gotowane udko kurczaka z kolorowymi
warzywami

Szaszlyki z indykiem i warzywami

Udziec wieprzowy pieczony z koscia ,ziemniaki ze
skorka ,kapusta z grzybami

Zeberka w sosie miadowo musztadowym

Filet z kurczaka duszony w rosole

Grilowany filet z kurczaka z chimichurri

Klopsiki rybne z orzechami

Miruna z pasta serowo-szpinakowa

Miruna w tempurze

Dorsz panierowany

Pulpeciki rybne w sosie szafranowym

Ryb
yoy . - . Piotrosz z pary na warzywnym tagliatelle z sosem . . . . Ryba saute z dipem wasabi z tarta rzodkwia i
Morszczuk panierowany z sezamem Karmazyn w chrupiacej panierce Pieczony filet z dorsza zapiekany ze szpinakiem
sezamowym czarnym sezamem
Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka(veg) Kaszotto z kaszy gryczane;j z z leSnymi grzynami fs;e curry z tofu, mango i $wiezym szpinakiem ( Falafel z jarmuzem i jalapenio (veg) Kotleciki z bialej fasoli i warzyw korzennych(veg)
Vegan

Pieczony batat i brukserlka w sosie sweet chili

Makaron orientalny z warzywami i wedzonym
toffu

Tortilla z warzywami (veg)

Gulasz warzywny z pieczona dynia

Bao z Pulled pork z jackfruita

Golabki z ryzem i pieczarkami (veg)

Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow (veg)

Nalesnik z warzywami zapieczony zoltym serem
(veg)

Gnocchi w masle z suszonymi pomidorami i
parmezanem

Quesadilla z soczewica, kukurydza, chilli i szpinakiem
(veg)

Camembert w pikantnej panierce (veg)

Kotleciki warzywne

Frittata ze szpinakiem (veg)

Ciecierzyca po bretonisku z papryka (veg)

Placki ziemniaczane ze szpinakiem i serem typu feta

Warzywa po chinisku z tofu (veg)

Baklazan po grecku zapiekany z feta

Kotleciki ziemniaczane z sosem pieczarkowym

Lasagne ze szpinakiem (veg)

Zapiekanka z kasza bulgur, brokulem i koprem
wloskim (veg)

Banan w ciescie
T

Placuszki na kefirze z owocami
T —

Nalesniki z twarozkiem na stodko

inak

inak

Racuchy z jabtkami

Panceces z owocami
— —

inak

Buraczki na ciepto

Pieczarki w $mietanie

Kapusta zasmazana z pieczarkami

kul w sosie beszamelowym z papryka
konserwowa,

Kapusta modra

Brokuly w sosie curry

Marchewka z groszkiem i kukurydza

Bukiet warzyw.

Glazurowana marchewka

Soczewica w pomidorach

Brokuly w sosie curry

Braaclin RS

Kalafior z broku

K or z brokulem i prazona dynia

S0

Fasolka szparagowa mix

Mieszanka warzyw

Mieszanka warzyw na parze

Marchewka z sezamem

Fasolka szparagowa zielona z bulka tarta z czosnkiem

Duet marchewki z bulka tarta i szczypiorkiem

Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka
tarta

Brukselka

Fasolka mix

Kalafior z sezamem

Warzywa grilowane

Warzywa grilowane po turecku

Frytki warzywne (burak, pasternak,marchewka) z
sosem serowym
— -

Warzywa grilowane po wlosku

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Pierogi z miesem Pierogi ze szpinakiem i serem plesniowym Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami Pierogi z soczewica i serem w sosie grzybowym Pierogi po zbojnicku
Kopytk: kiem Kopytka szpinakowe
Ziemniaki puree Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebula Ziemniaki puree
Dodatki Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki z wody Frytki Wedges Frytki STEAKHOUSE Frytki Wedges
bulgur z pomidorami i mieta ak z warzywami Ryz z jajki Kas: Kasza bulgur
Ryz 261ty z warzywami Ryz 261ty Kasza gryczana Ryz
Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza jeczmienna Kasza peczak Kasza z leSnymi grzybami (veg) Kasza peczak z groszkiem zielonym
Surdéwka babuni z biatej kapusty Colestaw z bialej kapusty z chrzanem Surowka z bialej kapusty i:‘:;z‘:}:;: biatej kapusty 2 kukurydza i koperkiem w Colestaw z bialej kapusty
::E::::ez pora i marchewki 2 jablkiem w Suréwka z ogorka z musztarda francuska Kimchi Suréwka z rzodkiewki, marchewki i kukurydzy Suréwka z marchewki i jablka
Suréwki Suré z burakow czerwonych z cebulg Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg Suréwka z buraczkow Suréwka z cukini i pi ki Surowka z burakow czerwonych z cebula,
Suréwka z marchewki Satata mastowa ,rzodkiewka , ogorek
Suréwka 2z czerwone) kapusty z marchewka i Surowka z kapusty pekinskiej z marchewka Surow].(a 2 czerwonej kapusty, majonezem i Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Satatka szwedzka
rodzynkami czosnkiem
Surowka z selera z brzoskwiniami i rodzynkami Kimchi Suréwka z kapu.s.ty pekm.skle_], kalarepy, Suréwka firmowa z kapusty pekinskiej Suréwka z kapusty pekinskiej z kietkami
czerwonei cebuli i papryki
E—
Satatka makaronowa Satatka z serem wedzonym i szpinakiem Satatka grecka Satatka z tunczykiem i kukurydza Salatka jogurtowa z gotowanym kurczakiem
Salatki

Satatka brokulowa z jajem

Satatka gyros

Satatka cezar (kurczak,jajko, grzanki)

Satatka z kurczakiem, pomararicza i selerem
naciowvm
P

Salatka ze sledzia z burakami




