MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 27-01 -2025

MENU 5 Tydzieri

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 28-01-2025

Sroda 29-01-2025

Czwartek 30-01-2025 (Dzies kuchni
Hiszpafisko-Portugalskiej
e ——

Ros6l ze swojskicj kury z lanymi kluskami i

Kremowa zupa francuska z kurczakiem i

Piatek 31-01-2025

Gulaszowa ” Zupa Lentechie z chorizo Ribollita- toskariska zupa fasolowa
Zupy warzywami szezypiorkiem
Krem marchewkowy z imbirem, kardamonem i . .
Jarzynowa (veg) ickiem Kokosowymn (vee) Zupa krem z pomidorow (veg) Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym (veg) Pieczarkowa z makaronem (veg)
Filet z kurczaka w panierce kukurydziancj Kotlet schabowy w tymiankowej panierce Stek miclony wieprzowy z karmelizowana cebula  Cordon bleu z kurczaka po hiszpanisku z chorizo  Kotlet schabowy z pieczarkami
Watrobka drobiowa z karmelizowana, dynia i Chrupiace podudzic 2 marynacie majonezowo- gy e Hisspasskic albondigas Bajgle z konfitowana kaczka, konfitura z czerwonej
ketchupowej cebuli, salata, BBQ, serem i piklami
Kaczka orientalna z imbirem, pedami bambusa i yuoo o ing pies smakéw Gulasz wieprzowy po mysliwku Eskalopki z indyka po hiszparisku Kurczak kung bao
Migsa orzechami ziemnymi

Bitki wieprzowe w sosie grzybowym

Filet drobiowy w sosie

Karkéwka z grilowanym

Paella z karkowka

Palki z kurczaka w sosie BBQ

Shoarma drobiowa z warzywami i serem

Zeberka pieczone w sosie wlasnym

Pieczei wieprzowa w sosie chrzanowym

Makaron z kurczakiem i warzywami w sosie pesto

Kurczak Generala Tso

Lasagne z micsem na sosic pomidorowym
zapicczona serem
-

Gulasz wieprzowy po hiszparisku

Tortilla z grillowanym kurczakiem i swiezymi
warzywami
—

Roladki z kurczaka ze szpinakiem i serem typu feta

Curry z kurczakiem, batatami fasola biala i papryka

Danie low fat

Spaghetti razowe, suszony pomidor, karczochy,
parmezan, szynka parma, biale wino

Roladka z kurczaka faszefowana marchwia w sosie
whasnym (kcal. 181/100g)

Szaszlyk drobiowy z warzywami

Filet z kurezaka w rosole z kolorowymi warzywami

Parowane schabowe papiloty z warzywami

Kotlet mielony 2 ryby

Tilapia panierowana z pestkami dyni

Pulpety rybne w sosie cytrynowym

Ryba zapiekana w pomidorach z oliwkami i swiezymi
ziolami

Morszczuk w ciecie paprykowym

panierowany ze

Ryba saute z dipem jalapeno

Dorsz panierowany

Dorsz duszony z cukinia i papryka

Ryba zapiekana ze szpinakiem i serem

Vegan

Fasolka po bretorisku (veg)

Kaszotto z kaszy bulgur z ciecierzyca, pieczarkami,
suszonymi pomidorami, oliwkami i $wieza natka
pietruszki (veg)

Batat faszerowany warzywami (veg)

Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg)

Risotto z warzywami i $wiezymi ziolami (veg)

Kotlety z kalafiora i kaszy jaglanej (veg)

Paclla z warzywami (veg)

tort z tortilli z warzywami

Faszerowana cukinia komosa ryzowa i
(veg)

wloska z g
warzywami, sosem pomidorowym

wg"«.

Curry z tofu i cieciorka (veg)

Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg)

Nalesniki szpinakowe z twarogiem

Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli (veg)

Risotto z brazowego ryzu, z dynia, $wiezym
szpinakiem, i orzechami (veg)

Curry z tofu i cieciorka (veg)

Makaron penne alla diavola (pomidory na ostro )
(veg)

Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory,
groszek)(veg)

Kotlet jajeczny z ziemniakami i szczypiorkiem
zapieczony serem (veg)

Enchilada po meksykanisku z soczewica i warzywami
(veg)

Tumbet z Majorki

Tortilla de patatas z warzywami

Falafel z jarmuzem i jalapenio

Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki, ciecierzycy i
mleka kokosowego (veg)

Zapiekanka z ziemniakami,szpinakiem i serem typu
feta (veg)

Gofrv z owocami
—

Placuszki na kefirze z owocami

Szpinak

Kapusta biala zasmazana z boczkiem

Marchewka z groszkiem i dynia

Szpinak

Picczarki w sosie sojowym

Ciecierzyca w sosie curry z warzywami

Placuszki twarogowe
Szpinak

Brokuly w sosie curry

Pieczarki w Teriyaki

Churros z polewa czekoladowa

Pancake z owocas
———

Szpinak

Modra kapusta

Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i sezamem

Szpinak

Kapusta zasmazana z pieczarkami

Buraczki na cieplo

Bukiet warzyw z bulka tarta i stonecznikiem

Kalafior z sezamem

Brukselka

Mieszanka warzyw

Kalafior z bulka tarta

Mieszanka warzyw orientalnych z czarnym
sezamem

Brukselka

Mieszanka warzyw z prazonymi pestaki dyni

Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i bulka tarta

Jesienny mix warzyw z prazona gorczyca

Fasolka szparagowa mix

Warzywa grillowane po wlosku

Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka
tarta
Warzywa na parze

——

Bukiet warzyw

Warzywa grilowane po turecku

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Fasolka mix

Brokut z kalafiorem i kukurydza

Mieszanka warzyw w sosie ziolowym

Warzywa grilowane
——

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Pielmieni z miesem Pierogi z kaczka i sliwkami Pierogi z serem na slodko Portugalskie rissois miesne Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta
Kopytka Kluski slaskie Kopytka ze szpinakiem Kluski slaskie Kopytka dyniowe z maslem szalwiowym
Ziemniaki z wody z koperkowym Ziemniaki puree Ziemniaki z wody z koperkowym Purre z tem trufli Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem  Ziemniaki pieczone z rozmarynem Frytki STEAKHOUSE Ziemniaki pieczone z rozmarynem Frytki STEAKHOUSE

Dodatki
Ryz Kasza peczak z warzywami Ryz szafranowy Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka  RyZ z pesto
Kasza peczak Ryz zolty Kasza gryczana Ryz Kasza kuskus z warzywami
Kasza grvczana Kasza grvczana z cebula Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z groszkiem zielonym
— e ——— —— —
Salata sezonowa , pomidor , sos vinegret Suréwka indyjska ( biala kapusta, orzeszki Suréwka z biatej kapusty Suréwka z bialej kapusty z kukurydza i koperkiem W ., (100 ; biatej kapusty, kulurydzy i jablka

ziemne, marchewka) majonezie
zs‘:l';‘;kg‘; f “:;2 kapusty pekiniskiej, grosziu Suréwka z ogérka z musztarda francuska Suréwka czosnkowa z ogérkiem kiszonym Suréwka z rzodkwi z mlekiem kokosowym Suréwka z marchewki z chrzanem i $mietana
. ) . . Suréwka z czerwonej kapusty z brzoskwiniami i

Suréwka z buraka ze slonecznikiem Colestaw z bialej kapusty Suréwka z buraczkéw czerwonych z cebula Suréwka z marchewki z jablkiem

Suréwki orzechami
Suréwka z marchewki z jablkiem Suréwka z marchewki, jabika i buraka Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Salatka a'la colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z rzodkwi bialej z kukurydza
Suréwka z czerwonej kapusty z ogorkiem, Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i Suréwka z kapusty pekiniskiej z mini kolbami Suréwin 2 kapusty pelinsice; § pomarasesy Satatia sowedzka
koperkiem i cebula rodzynkami kukurydzy
Kimchi Suréwka z kapusty pekinskiej i bialej rzodkwi Suréwka z dyni, marchewki i jablek f;f:"’;‘:: burakéw z kaparami { 26Hym serem W g\ soa 5 kapusty pekidside) z kielkami

—

Salatka grecka Salatka wegetariariska Salatka fajita z grillowanym kurczakim i papryka  Salatka morska z turiczykiem Satatka z pora, szynki i selera

Salatki

Salatka meksykanska z kurczakiem

Salatka hawajska (kurczak,ananas)

Salatka diabelska na ostro

Salatka cezar (jajko, grzanki)

Salatka kus kus




