MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 719-05-2025

MENU 27

wtorek 20-05-2025

Sroda 21-05-2025

czwartek 22:05-2025

piatek 23-05-2025

Aromatyczna zupa indyjska z czerwony soczewica

Zupa Tom Kha

Botwinka z migsem i $mietana

Zupa pomidorowa z makaronem

Krupnik

Zupy i _kurczakiem
Zupa neapolitaiiska z makaronem gnochetti (veg) Krem z pieczonych warzyw z serem typu feta Fasolowa z fasolki szparagowej(veg) Kapusniak z mtodej kapusty (veg) Minestrone (veg)
Schab z grilla z pieczarkami i serem /
Kotlet Schabowy panierowany / Stek wieprzow: Filet z kurczaka zapieczony z serem |
Filet z kurczaka po parysku / Kotlet pozarski e Y panie 4 ef wiep! 4 Chrupiacy kurczak / Kotlet drobiowy z brokutami Stek wieprzowy z konfitura z czerwonej e 3 pre Y 2 serem |
z cebuly buli ananasem / Panierowane udko z kurczaka
cebuli
Dy trébka drobi buly i tlet miel ie
Poledwiczki drobiowa w sosie carbonara Chili con carne z fasola, papryka i kukurydza Domowe gotabki w sosie pomidorowym uszlamllqu robha drobiowa 2 cebuR ! fome ’.mre i PZZ;::Wd"y z
ari cel
Miesa Gul, terski (wi i bull K, Cukini I jel i ilad I ie i
uaszy ptis erski 4(wmprzowma, cebula, groszek, Wiosenny kociotek ukinia fas{zerawana migsem mielonym i Enchilada z migsem wieprzowym i Klopsiki w sosie z zielonymi szparagami
korzen pietruszki. marchew...) warzywami warzuwami
G drobi: buly, pi kami i
Gyros drobiowy Gyros drobiowy z cebuly, pieczarkami i papryka Gyros drobiowy yroskara jowy z cebuly, pieczarkami i Gyros drobiowy z warzywami i serem
papry
Ll bek i ziel i ledwiczki e indyjskil leczko kok e ing teryiaki i
Makaron f’enne z bekonem | zielonymi Pole ,WMZ i w sosie indyjskim (mleczko kokosowe Karkbwha pieczona z sosem z zielonego pieprzu Bithi wieprzowe w sosie wkasnym Bao z szarpany wreprzo‘wmq eryiaki i
szparagami ,pomidory, garam masala) colestawem z czerwonej kapusty
Mix mies grillowanych Golonka duszona w mtodej kapuscie Mix mies grillowanych Kietbasa pieczona z cebuly Mix_mies grillowanych
Orient Wieprzowina stodko-kwasna Kurczak stodko-pikantny Wieprzowina z bazylia tajska na ostro Kurczak w mleku kokosowym Kurczak Teryiaki
Dorsz_panierowany Pulpety rybne w sosie koperkowym Miruna panierowana Fingersy rybne z sezamem Filet z mintaja w Ztocistej panierce
Ryb, Ryba z sosem majonezowym curry i chrupi Mirun jekan omidorem i zielonym
e Ryba saute z sosem tatarskim Y .a 2 sose yonezowy Ty 1 enrpiaca Loso$ w sosie cytrynowym fruna zapiefana z pomidorem | zielony Halibut pieczony
dynia pesto
-
& . . . . Cieci . I dyiskie & . e b
vegan U/ﬂSZ Z soczewicy z pieczonymi warzywami lecierzyca w sosie curry z [uk!ﬂlq 1 Pﬂp"yka ﬁramatyczne bha/ curry z ka/ﬂﬁargm (Veg) Fasa/ka po brgtaﬁsku (Veg) In y/SkIE ofu z clecierzyca w sosie ikka
(veg) (veg) masala
Kotleciki kukurydziane = jalapeno (veg) Focaccia ze szpinaki pomidor Kok , ser Pieczone b_atafy z sosem jogurtowym tahini, Ser paﬂi.erum?ny w'pikantnej panierce z Gryczane Kotleciki z brokutem i rukoly
blue granatem | migty ptatkami owsianymi (veg) (veg)
Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chitisku z warzywami na ostro Makaron pad thai (veg) Ryz z jajkiem w sosie ostryqwym (veg) Makaron po chitisku z warzywami na ostro
Cu kalafiorem, i batatami w mleku Cukinic iekana w sosie pomidorowym Risotto z wi wami i Swiezymi ziotami
S, rry z Kalafiorem, papryky i batatami ¢ tia zapiekana e pomidorowym z Enchilada z jarmuzem, warzywami i serem (veg) ! 2 warzywami [ swierymi ziolami Cukinia panierowana (veg)
® Vegetarian kokosowym z kolendra mozzarella (veg)
Nale$niki z serem i truskawkami Placki twarogowe z rodzynkami Racuchy z rabarbarem Racuchy z orkiszem i bananem Caponata sycylijska
Gnocchi omidorkiem, rukoly i czarny oliw
(veq) i 2 pomidorkiem, rukoly 1 czarny oliwky Leczo warzywne Orientalna ciecierzyca Kung Pao (veg) Warzywa grillowane z ziotami Racuchy z jabtkiem
eq,
7 illowane po wtosku ka, cukina, Tajskie cu dynia, cieci cq i
Warzywa _7”_ .a A (papryka e Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami a/. lg_ Ty 2 Aymid cleclerzyeq i Kalafiorowe curry (veg)
cebula, oliwki zielone) szpinakiem
Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i Marchewki pieczone w miodzie z imbirem,
Kukurydza z maslem czosnkowym L Duet marchewkowy z sezamem
mem chili i
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Kapusta zasmazana z pieczarkami Kapusta zasmazana Bukiet warzyw
Kapusta mtoda azana Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem Pieczarki w § e Brokut i kalafior z butka tarta
Duet marchewkowy z sezamem Brokuty w sosie serowym Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Pieczarki w sosie serowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Pierogi z watrébka drobio cebuly i
Pielmieni z migsem Pierogi z kapusta i grzybami Pierogi z truskawkami il:auf‘lna “a ka fowa , cebuld 1 Cepeliny z migsem
I
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka ze szpinakiem Kluski $laskie
i iaki z wody niaki ttuczone z cebuly prazona iaki z wody iaki ttuczone z cebuly prazoma i iaki z wody
P P
iaki pie z je i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami iaki pie z ki i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ki "n z !
e,
Dodatki Frytki Frytki Frythki Frytki Frythki
Ryz, Ryz tandoori Ryz Ryz z pieczarkami i groszkiem Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza qryczana z cebuly Kasza bulgur z pomidorami | mieta Kasza_je.
Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza peczak z zielona fasolky i marchewka
Suréwka z biatej kapust marchewka i
Suréwka z biatej kapusty z papryka Kapusta biata z papryky konserwowa kukurl/;zaz iatej kapusty z marchewka i Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z czerwonej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z_kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
5uro’u.v/ka z kiszonego ogdrka, papryki i czerwonej Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 5w:o’u‘/ka z kapusty pekitiskiej z pomidorem i 5uro’u{ka z kapusty pekitiskiej, ogdrka i Orientalna suréwka z marchewki z
Suréwki cebuli ogdrkiem rzodkiewki sezamem
Suréwke kiszonych ogorkéw ryka i sosem
Pomidory z cebulka Suréwka z marchewki,dyni z pomarafnczami @z Hisz ‘y 4  Papryma i sose Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z marchewki z jabtkiem w $mietanie Suréwka z biatej rzodkwiy i papryka Suréwka z pora Suréwka domowa z kiszonej kapusty march :/kz. iaie) Rapusty, pora, jasita i
al e (!
Satatka Kimchi Satatka z ogorka po tajsku Satatka z ogdrka po tajsku Satatka Kimchi Satatka Kimchi
Satabki Satatka caprese Satatka rodos Satatka caprese Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi
a

Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z kurczakiem w sosie curry

Satatka z tunczykiem i jajkiem

Satatka z tortelini i suszonym pomidorem

Satatka ze szpinakiem i serem




