MEET & EAT.

Bistroand more

poniedziatek 26-05-2025

MENU 22

wtorek 27:05-2025

Sroda 28-05-2025

czwartek 29-05-2025

piatek 30-05-2025

z Barszcz biaty z kietbasy i iak Zupa cyganska z kKietbasa Fasolowa Gulaszowa z ogdrkiem kiszonym Rosdt z makaronem
U
Py Ogérkowa Botwinka Zupa krem z pomidoréw (veg) Grzybowa (veg) Kapu$niak z mtodej kapusty (veg)
Siekance drobiowe z warzywami / Udko z
| . L, . Schab z grilla zapiekany z pieczarkami i serem / Kurczak panierowany w panco / Kotlet pozarski ' ,' y. ! )
Chrupiace kawatki kurczaka / Siekance drobiowe 3 . R ) . kurczaka panierowany w widrkach Schab po parysku / kotlet mielony
Stek wieprzowy z pomidorem i mozzarelly panierowany w ptatkach migdatowych
kokosowych
trébka drobiowa z cebuly i jabtkiem z
Kurczak w sosie carbonara Gulasz wieprzowy po mysliwsku Cukinia faszerowana z kurczakiem i warzywami Gulasz w sosie grzybowym th ,ﬂ kl “ ebula i jabtkie
nuta_majeranku
Miesa . Zeberka z grilla z sosem musztardowo-
Swiezonka wieprzowa z cebuly Bigos z mtodej kapusty Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym miodo mg ! Kurczak w sosie kaparowym
iodowy.
Pikantne skrzydetka buffalo Gyros drobiowy Makaron penne z tososiem i brokutami Gyros drobiowy Gyros drobiowy z warzywami i serem
Enchilada drobiowa z warzywami i zielona salsy z .
Makaron penne z kurczakiem w sosie grzybowym . {” 4“ . fowa z warzywami | zieloms, saisy Zotadki w sosie koperkowym Leczo Curry ragout z kurczaka
Jjalapienio i kolendra
Makaron spagetti z sosem carbonara z
Mix mies grillowanych Patki z kurczaka w sosie BBQ z mango Mix migs grillowanych cukiniy Pag Mix mies grillowanych
111
Wieprzowina z zielonym pieprzem w sosie
Orient ostrF; owym ym piep Kurczak kong bao Kurczak w sosie curry z warzywami Indyjski kurczak w masle (butter chicken) Wieprzowina z grzybami mun
9
Miruna panierowana z sezamem Morszczuk panierowany ze stonecznikiem Miruna panierowana Miruna w sosie $mietanowo porowym Filet z mintaja w ztocistej panierce
Ryb, Miruna zapiekana z pomidorem i ziel Ryba d w ragout z
e Loso$ z warzywami Makrela grillowana w cytrynowym aromacie Kotlet mielony z ryby P P y X 7 e
pesto oliwkami
Kaszotto z suszonymi pomidorami, oliwkami i Indyjskie tofu z ciecierzycy w sosie tikka
Vegan Leczo warzywne . gmi pomi ol " Tofu z sosie curry ze szpinakiem (veg) Fasolka po bretonsku (veg) wstie recterzyed e
kaparami masala
Pieczone batat sosem jogurtowym tahini, Orientalny kalafior z warzywami i tofu w
Pad preaw wan z ciecierzyca (veg) Frittata z warzywami (veg) reczone f’ a‘y = sosem Jog ym Ganim ,f “ y a?ﬁ 2 warzywami i of Baktazan w pomidorach po turecku
granatem i migta sosie guilin chilli
Orientalny makaron z sosem sojowym i warzywami
Makaron ryzowy z warzywami (veg) Ryz smazony z warzywami (veg) (veq) 4 owy 4 Ryz z jajkiem w sosie ostrygwym (veg) Makaron po chiisku z warzywami na ostro
eqg.
AL
-@"h Vegetari Farfalle napolitana Ser panierowany w panko Zielona soczewica z pieczonymi warzywami Tortilla z brokutami i serem (veg) Nale$niki szpinakowe z twarogiem (veg)
egetarian
Racuchy serowe z jabtkiem i cynamownem Pancakes z sosem karmelowym i owocami Serusie Racuchy droidiowe z truskawkami Caponata sycylijska
Curry z tofu ,baktazanem i pomidorami z mlekiem
Kotleciki warzywne z dipem czosnkowym Tort z tortilli ze szpinakiem i serem typu feta kokofowym P Dal z czarnej soczewicy Racuchy z orkiszem | bananem
Warzywa grillowane po wtosku (papryka, cukina, Warzywa grillowane po wtosku (papryka,
Warzywa grillowane z serem feta Y/ q . P (papry Warzywa grillowane z ziotami R ywa 9 ) P . (papry Warzywa grillowane z ziotami
cebula, oliwki zielone) cukina, cebula, oliwki zielone)
Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i
Kukurydza z maslem czosnkowym P Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Kapusta zasmazana z boczkiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
Y Modra kapusta Pieczarki w sosie serowym Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki w $mietanie Brokut i kalafior z butka tarta
Duet marchewkowy z sezamem Brokuty w sosie serowym Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Brukselka z marchwia w sosie $mietanowym
Fasolka i6tta z butka tarta Fasolka z26tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 2dtta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Pierogi z pieczony dynia i wedzonym serem
Pierogi z serem na stodko 9/ 2 P! G “e 4 Pierogi z migsem Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi po zbdjnicku
solankowym
Kopytka Kluski zie iaczano-d Kluski $laskie Kopytka ze szpinakiem Kluski $laskie
iaki z wody iemniaki ttuczone z cebulka iaki z wody iaki ttuczone ze szczypiorkiem Ziemniaki z wody
e . . . . . . . . L . . . . . . ) . Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
ki pieczone z k i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ki pieczone z k i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ) .
majerankiem
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ry Ryz Ry Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza Kuskus z warzywami Kasza gryczana z cebula Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza jeczmienna
Kasza jaglana Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Kasza jaglana
Suréwka z biatej kapusty z papryka Kapusta biata z papryka konserwowa Suréwka z biatej kapusty z marchewka i kukurydza Suréwka z biatej kapusty Colestaw z czerwonej kapusty
Suréwka z_burakéw Suréwka z_burakéw Suréwka z_burakéw Suréwka z_burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
Suréwka z kiszonego ogdrka, papryki i czerwonej Suréwka z kapusty pekiskiej z pomidorem i Suréwka z kapusty pekifiskiej, ogorka i
. ) 90 29 papry 4 Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem . Pusty p /2 P L pusty p /) %9 Orientalna suréwka z marchewki z sezamem
Suréwki cebuli o0gdrkiem rzodkiewki
Suréwka z kiszonych ogérkéw z papr i sosem
Satatka z jarmuzem Suréwka z Kalafiora i brokuta ‘y 7 papryka Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
Suréwka z marchewki z chrzanem i $mietana Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z pora Surdwka orientalna z biatej kapusty Suréwka z marchewki z jabtkiem
Satatha Kimchi Satatka Kimchi Satatka Kimchi Satatka Kimchi Satatka Kimchi
; & t &) t t I i b
Satatki Satatka caprese Satatka rodos Satatka caprese Satatka rodos Satatka z kr

Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z kurczakiem w sosie curry

Satatka z tuficzykiem i jajkiem

Satatka z tortelini i suszonym pomidorem

Satatka ze szpinakiem i serem




