MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 19:05-2025

MENU 271
www-meet-and-eat-pl

wtorek 20-05-2025

$roda 21-05-2025

czwartek 22-:05:2025

piatek 23-05-2025

drob,

Fasolowa Zupa pomidorowa z kurczakiem Kapu$niak Kartoflanka z drobiowym migsem Zupa rybna z pomidorami
Zupy
Zupa buraczkowa (veg) Zupa wiosenna ze szparagami (veg) Zupa turecka z soczewicy i Kaszy bulgur Zupa jarzynowa (veg) Koperkowa z ryzem (veg)
Filet z kurczaka panierowany z ptatkami
Zraz mielony faszerowany boczkiem i pieczarkami Kawatki schabu panierowane w sezamie Klopsiki wieprzowe w sosie marokanskim Schabowy panierowany w nasionach k;;uryd ianymi patiie y z pt !
zianymi
Makaron penne w sosie pomidorowym z Trybowane udko drobiowe duszone w warzywnym Kotlet mielony wieprzowy z sosem
Mi X Fe ‘e e P ! Y Gulasz wieprzowy po chtopsku Y ° rowe ° ywny Filet drobiowy w sosie truflowym v misiony wiep 4 ©
igsa wieprzowing i warzywami ragout porowym
Kotlet schabowy smazony w ciesci szynka i Gulasz wi ow cukinia, kg i
Filet drobiowy zawijany z warzywami Parowany filet z kurczaka z warzywami stir fry © avowy smazony fescle z szynfa 1 X sz /eerz vz "1 PAPrYIA 1 Karkéwka grillowana z salsy meksykanska
serem pieczarkami
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Burger z Kotletem wieprzowym, plackiem X
. P . . . . ‘- . . . Ozory wotowe wolno gotowane w sosie z . . .
Skrzydetka panierowane w chrupiacej panierce Pieczetr z karczku na mtodej kapuscie ziemniaczanym, wedzonym serem i Konfitura z X X Makaron po chifsku z wieprzowing
X zielonego pieprzu
cebuli
Ryby Dorsz panierowany Morszczuk panierowany Morszczuk panierowany z sezamem Dorsz z gremolata zapieczony serem Miruna w ciescie
Ryba po grecku Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba zapiekana w porach Ryba po bombajsku w sosie curry Ryba saute z sosem tatarskim
Kaszotto z suszonymi pomidorami, oliwkami i Kotlet z batata i kaszy jaglane, panierowany z Wegetarianskie placuszki z dynia i serem
GETAR, Vegan . ymi porm oot " ! Y29 pant 4 Arancini z suszonymi pomidorami i serem Toffu z warzywami stodko-kwasne (veg) 7 ! e p ! gt
<& y kaparami panko (veg)
1
., X i Gnocchi z suszonymi pomidorami, oliwkami i .
Vegetarian Orientalny makaron z warzywami (veg) . | X i Kalafior kung bao Racuchy twarogowe z cukrem pudrem Ser panierowany (veg)
kaparami w lekkim sosie pomidorowym
Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i kalafior z butky tarty
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarty Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Pierogi trébka drobio cebuly i
Pierogi babuni Pielmieni z migsem Pierogi z kapusty i grzybami Pierogi z truskawkami ,’g 9,’ z ka fows , cebuly i
Zurawing
Kopytka Kluski $laskie Ziemniaki puree Kluski $laskie Kopytka
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ’e, ! ’ pre e rem !
Dodatki majerankiem
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna
Kasza bulgur z pomidorami Kasza gryczana Kasza jaglana Kasza gryczana Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréwk mtodej kapusty, marchewki, koperku i Suréwk mtodej kapusty, marchewki,
Suréwka z biatej kapusty z porem 3 ez & Rapuscy: marchews: Pe ! Suréwka z biatej kapusty “ ‘Z, < Aapuscy, marchews Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
Jjabtka koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z biatej kapusty
Suréwk kapust kitskiej omidorem i Suréwk kapust ki\skiej, ogorka i
. Suréwka z kapusty pekiliskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem . 4 z fapuscy peristiej z pomidorem i ) “ Z Apusty pesiishie), ogorsa i Marchewka z jabtkiem
Suréwki ogdrkiem rzodkiewki
Suréwk kiszonych og9orkéw ryka i sosem
Suréwka z biatej rzodkwi Orientalna suréwka z og9drka a2 sz Ay J Z papryta i sose Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kalafiora i brokuta Colestaw z biatej kapusty Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka Brocolino
Suréwka z kiszonych ogérkéw Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarell

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




