MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 26-05-2025

MENU 22
www-meet-and-eat-pl

wtorek 27-05-2025

$roda 28-05-2025

czwartek 29-05-2025

piatek 30-05-2025

Kapus$niak z mtodej kapusty z boczkiem

Barszcz biaty z kietbasa i

Grecka zupa cytrynowa z Kurczakiem

P

Zupa ksykatiska z mie

Zupa szczawiowa na zeberkach

Zu
e Botwinka (veg) Koperkowa z ryzem (veg) Zupa Kalafiorowa Pieczarkowa (veg) Krupnik (veg)
Kotlet schabowy po mysliwsku z sosem Filet drobiowy faszerowany warzywami w
Filet drobiowy panierowany w migatach , 'e y po mi l R i © Kotlet mielony w sosie pieczeniowo-$mietanowym Ie, rowy € 4 4 ' Schab po sztygarsku w sosie pieczarkowym
$mietanowym pieczarkami i boczkiem sosie Koperkowym
Kawatki udka drobiowego w sosie teriyaki i Confitowana piers z Kaczki z warzywnym
Mi Pieczeti wieprzowa na kapuscie kiszonej Poledwiczki drobiowe w sosie stodko-kwa$nym ! X lowes e veryami i ! pre ! yuny Udko z kurczka faszerowane warzywani
i€sa warzywami ragout
. Bigos z mtodej kapust kietb i
Zeberka pieczone w sosie musztardowym Lemon Chicken Stek w sosie grzybowym Stripsy z kurczaka I? z i ¢ fapusty z Retbasa 1
wieprzowina
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Makaron bucatini z tososiem dzonym, zielonymi Burger z szarpany wie owing, chrupaca cebulky i Wi owin jelonym pie m w Sosi
aar A avint z . rem we z 4 A e Ay ' Orientalny makaron z wieprzowina i warzywami y ger z sza Ptj 61‘ leprzowing paca cebulky i Watrébka drobiowa w sosie musztardowym leprzowina z zielonym pleprze e
szparagami, kaparami i suszonymi pomidorami piklowanym ogdrkiem ostrygowym
Ryby Dorsz panierowany Morszczuk panierowany Morszczuk panierowany z sezamem Dorsz z gremolata zapieczony serem Miruna w ciescie
Ryba po grecku Chrupigca ryba w sosie stodkim chilli Ryba zapiekana w porach Ryba po bombajsku w sosie curry Ryba saute z sosem tatarskim
Tajskie curry z dynia, ciecierzycy i Wegetarianska tortilla z soczewicy i
GETAR, Vegan Batat z brukselka na ostro (veg) Makaron orientalny z warzywami (veg) Gulasz z ciecierzycy w pomidorach (veg) /, ! X 4 YA, clecierzycy i 7 ! | ! reat
& Ay szpinakiem warzywami z sosem curry (veg)
1
., jekanka zi. jaczana z ziel i szparagami i Nalesniki z serem na stodko z sosem
Vegetarian Kotlet warzywny z pieczonym burakiem r paragarmi | " Ser panierowany w sezamie Serusie
wedzonym serem truskawkowym
Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i kalafior z butky tarty
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 7z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Pierogi z pieczona dynia i wedzonym serem
Pierogi babuni Pierogi z serem na stodko Pierogi z migsem Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta
solankowym
Kopytka Kluski $laskie Ziemniaki puree Kluski $laskie Kopytka
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ’e, ! ’ pre e rem !
Dodatki majerankiem
Ryz Ryz. Ryz Ryz Ryz
Kasza bulgur omidorami suszonymi i
Kasza gryczana Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka Kasza z lesnymi grzybami (veg) 7:‘: k: 2 pommidoratni suszonymmr i Kasza jeczmienna
pietrusz
Kus kus pertowy z pesto z suszonych pomidoréw Kasza gryczana Kasza jaglana Kasza gryczana Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréwk mtodej kapusty, marchewki, koperku i Suréwk mtodej kapusty, marchewki,
Suréwka z biatej kapusty z porem ) ez & Rapuscy: marchews: Pe ! Suréwka z biatej kapusty “ ,Z, < Aapuscy, marchews Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
Jjabtka koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z biatej kapusty
Suréwk kapust kitskiej omidorem i Suréwk kapust ki\skiej, ogorka i
. Suréwka z kapusty pekiliskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem . 4 z fapuscy peristiej z pomidorem i ) “ Z Apusty pesiishie), ogorsa i Marchewka z jabtkiem
Suréwki ogdrkiem rzodkiewki
Suréwk kiszonych ogorkéw ryka i sosem
Suréwka z biatej rzodkwi Orientalna suréwka z og9drka a2 sz Ay J Z papryta i sose Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kalafiora i brokuta Colestaw z biatej kapusty Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka Brocolino
Suréwka z kiszonych ogérkéw Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarella

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




