MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 26-05-2025

MENU 22Tydzien

nasze

Wtorek 27-05-2025

menu na www-meet-and-eat-pl

Sroda 28-05-2025 DZIEN KUCHNI
WIETNAMSKIEJ
e

Czwartek 29-05-2025

Piatek 30-05-2025

Zupa krem z botwinki z pieczonym jablkiem i
mlekiem migdatowym (veg)

Zupa z mlodego szczawiu z jajkiem i mlodymi
ziemniakami (veg)

Flaczki z boczniakéw (veg)

Zupa z miodej kapusty z koperkiem i marchwia
(veg)

Zupa krem z zielonego groszku i mlodego
szczypiorku z mieta (veg)

Zupy : N

Meksykanska Barszcz bialy z kietbasa i ziemniakami CANH CAI- leemarqska zupa z musztardowca 2 Grochéwka wojskowa Lekka zupa rybna z mlodymi warzywami

mielonym miesem wieprzowym

Schabowy ‘smarowany pesto z rukoli w panierce z indyka z zielonymi sz i Kurczak katsu w panierce panko Sznycel drobiowy faszerowany botwinka i serem Wleprzvowe. kotlety mielone z mtoda marchewka i

orzechowej czarna oliwka, typu feta szczypiorkiem

Kurczak w sosie z zielonego groszku i miety Pol§dwxczka wieprzowa w sosie z rukoli i Karkowka duszona w sosie z zielonego pieprzu i Gnl}owane Pol@dwwzkx drobiowe w truskawkowym Kaczka w sosie z zielonej papryki i oregano

szpinaku koperku sosie bbq z jalapeno

Zeberka w sosie mango-chilli z dodatkiem P PSP L N o . N . s

kurkumy Kaczka w sosie z zoltych pomidorow i bazylii Wolowina w sosie z zoltego sera i szafranu Indyk duszony w sosie curry z ananasem Kurczak w sosie z kurkumy i jogurtu naturalnego
Miesa

Gulasz w sosie z mtodych marchewek i czerwonej
kapusty

Baklazan faszerowany miesem mielonym i
‘warzywami

Poledwiczki w sosie z pieczonej rzodkiewki i
Swiezej miety

Wieprzowina w sosie z kremowego koziego sera i
pieczonych czerwonych burakéw

Wieprzowina w malinowym sosie

Kurczak w sosie satay z mlekiem kokosowym i
orzeszkami ziemnymi

Wieprzowina w sosie hoisin z imbirem i
czosnkiem

Thit Heo Kho Tieu - karmelizowana wieprzowina
w pieciu smakach

Wrap a'la cheeseburger

Indyk w sosie czosnkowo-miodowym z sezamem i
chilli

Baba z bobem i b

Tortilla z szarpana wieprzowina, botwinka, i
SOSEem iOEurtOWO'Chl’ZEDOWVm
N —

Danie low fat

Ryba duszona z zielonym groszkiem i marchewka
w lekkim bulionie

Ga Xao Sa Ot - kurczak z trawa cytrynowa

Udziec wieprzowy pieczony z koscia z mlodymi
ziemniaki ze skorka i mloda kapusta z koprem

Indyk w sosie jogurtowo-mietowym z cukinia i
koperkiem (85 kcal/100 g)

Schab w sosie ogorkowo-koperkowym (95
kcal/100 g)

Kurczak duszony z baklazanem w sosie
pomidorowo-ziolowym (90 kcal/ 100 g)

iata z szynka dojr , zielonymi
szparagami i kremowym sosem serowym

Wieprzowina w sosie z bialych warzyw i chrzanu
(100 kcal/100 g)

Smazony ryz z jajkiem i kawatkami ryby w
tempurze

Ryba panierowana w widrkach kokosowych i
curry.

Pulpety rybne w lekkim sosie pomidorowo-
ziotowym

Panierowana ryba w sezamie i skorce z limonki

Ryba pieczona z koperkiem i cytryna w sosie
$mietanowym

Ryby : : : : - : o : : :
Ryba w panierce z platkéw kukurydzianych i Ziemniaczana zapiekanka rybna z cukinia i Dorsz panierowany Ryba po tajsku - curry z mlekiem kokosowym i Morszczuk panierowany ze slonecznikiem
parmezanu marchewka w sosie beszamelowym warzywami
Pulpety z soczewicy i pieczarek w sosie - L Ca Ri Chay- weganskie curry z mlekiem PR N ~ . .
pomidorowym (vegan) Gulasz z ciecierzycy, dyni i kolendry (vegan) kokosowym, batatami, tofu i marchewka, (vegan) Weganski Wellington (vegan) Stodko-kwasne tofu z ananasem i papryka (vegan)
Vegan

Baktazan faszerowany kasza jaglana, orzechami i
suszonymi pomidorami (vegan)

Risotto z zielonym groszkiem i mieta (vegan)

Weganskie ragu z boczniakéw i mtodych warzyw
(vegan)

Jackfruit w stylu "pulled pork" w pikantnym sosie
bbq (vegan)

Zapiekanka z batatow i szpinaku z mlekiem
kokosowym (vegan)

Warzywne clafoutis ze szparagami, pomidorami i
dymka (vege)

Wegetarianiska paella z mioda, fasolka
szparagowa, groszkiem i pomidorami (vege)

Wietnamskie warzywa stir-fry z mloda cukinia,
marchewka, papryka faszolka szparagows z
sosem tamari (vege)

Ryz smazony z tofu, mloda kukurydza i marchewka,
(vege)

Klopsiki z ciecierzycy w sosie koperkowym z
warzywami (vege)

Kasza jaglana z groszkiem cukrowym, rzodkiewka

i mieta w lekkim sosie cytrynowym (vege)

Cannelloni faszerowane ricotta i szpinakiem w
sosie pomidorowo-bazyliowym (vege)

Mién Xao Chay - smazony makaron z fasoli mung

z jajkiem, marchewka, kapusta, grzybami mun,
sosem sojowym i sezamem (vege)

Warzywne gotabki (vege)

Zielony gulasz z bobem, mlodymi ziemniakami i
koperkiem

Gulasz z soczewicy, miodych ziemniakéw i
marchewki (vege)

Placki z cukinii i marchewki (vege)

Kaszotto z botwinka i koperkiem (vege)

Kremowa polenta z duszonymi miodymi warzywami
i mieta (vege)

Ragout z cukinii, pomidoréw i biatej fasoli (vege)

Nalesniki z musem rabarbarowym i prazonymi

Racuchy z wanilia i malinami z sosem z czarnej

Banh ran - wietnamskie kulki ryzowe z
nadzieniem z fasoli mung na stodko
e e ——————————

migdatami porzeczki
e — —
Szpinak Szpinak

Makaron z twarogiem i truskawkami

Truskawki z rabarbarem pod kruszonka

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Marchewka glazurowana w sosie miodowo-
m m

Bob w sosie cytrynowo-mietowym

Pieczarki w sosie musztardowym

Marchewka mini z sezamem

Mloda kapusta zasmazana z koperkiem

Fasola w sosie ziolowym

Czerwona kapusta duszona z cydrem

Marchewka z groszkiem

Kukurydza w sosie limonkowym

Pieczarki w sosie $mietanowym

Dodatki Brokut z pestkami dyni Kalafior z butka tarta Brokut z pestkami dyni Kalafior z bulka tarta Brokut z pestkami dyni

Bukiet warzyw Brukselka Bukiet warzyw Brukselka Bukiet warzyw

Fasolka szparagowa z bulka tarta Duet marchewkowy z sezamem Fasolka szparagowa z bulka tarta Mieszanka warzyw orientalnych z czarnym Fasolka szparagowa z bulka tarta

Warzywa grillowane Warzywa grillowane Warzywa grillowane Warzywa grillowane Warzywa grillowane

—— E— E— —— e —

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi - - s - - -

i;z;"z,%“lii;:fndym szpinakiem, ricotta i czosnkiem  pi oo, ¢skawkami Pierogi z kurczakiem, groszkiem i koperkiem Knedle z jablkami duszonymi w masle i kardamonie Pierogi z botwinka i serem typu feta

——

Ravioli z ricotta i szpinakiem Kluski slaskie Gnocchi buraczane Kopytka Kluski Slaskie

Ziemniaki pieczone Talarki ziemniaczane Ziemniaki pieczone Wedgesy Ziemniaki pieczone

Puree ziemniaczane Mtode ziemniaki z koperkiem Puree ziemniaczane z groszkiem Miode ziemniaki z koperkiem Puree ziemniaczane z oliwa truflowa
Dodatki Kasza gryczana Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami

Ryz Ryz z jajkiem Ryz z warzywami Ryz Ryz brazowy

Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza jeczmienna z grzybami i cebula Kasza gryczana z cebula gj:: kuskus z suszonymi pomidorami i pieczona  p. o ovosana 5 pomidorami i pietruszka

—
. N . . . . . . Ca P . . . Suréwka z kapusty pekinskiej, rzodkiewki,

Mloda kapusta z marchewks i koperkiem Suréwka z mtodej marchewki, pora i sezamu Suréwka z czerwonej kapusty, pora i $mietany Satatka z ogorkow matosolnych i rzodkiewki szczypiorku i jogurtu

Buraczki z chrzanem f;‘crz‘:,“;‘iﬁ;um“’dq kapusty, jabka, jogurtu i Suréwka z botwinki, ogérka i dymki Czerwona kapusta z papryka Ogérki malosolne

Kapusta peer?ska z kukurydza, porem i sosem Suréwka z buraczkow, jablka i cebuli Orlentalng surowka z mlodej kapusty z imbirem, Surowlfa z kalarepy, mlodej marchewki i Czerwona kapusta z majonezem i czosnkiem
Suréwki jogurtowo-majonezowym sosem sojowym i sezamem szczypiorku

Ogorki matosolne z cebula i koperkiem

Mizeria ze $mietana

Suréwka z buraczkéw, marchewki i koperku

Mloda kapusta z ogorkiem, rzodkiewka i §mietana

Suréwka z pomidorow, dymki i $wiezej bazylii

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem i
rodzynkami

Suréwka z ogorkéw matosolnych i pomidora

Satata mastowa ,rzodkiewka , ogorek

Buraczki z ogorkiem kiszonym, czosnkiem i natka
pietruszki

Suréwka z mlodej kapusty, papryki, czerwonej
cebuli i winegretem musztardowym

Suréwka z bialej i czerwonej rzodkiewki z
koperkiem

Czerwona kapusta z marchewka i chrzanem

Ogérki malosolne z marchewka i jogurtem

Salata ze $mietana

Buraczki z jogurtem i czosnkiem

Salatka z grillowanym kurczakiem, pomidorkami
kokrajlowymi, prazonymi migdatami i winegretem

Satatka z pieczonym burakiem, orzechami i
dressingiem miodowym

Salatka z mango po wiethamsku z marchewka,
ogorkiem, orzechami ziemnymi i sosem na bazie
sokn z limonki

Satatka z mozzarella, suszonymi pomidorami i
bazylia

Satatka z kozim serem, figami, orzechami, awokado i

ogérkiem

Salatka z cukinia grillowana rukola i
pomidorkami

Satlatka z serem typu feta, ogorkiem i rzodkiewka Satatka z bobem, cukinia i mozzarella

Salatka z jarmuzem, orzechami wloskimi, granatem
i balsamico
I

Salatka z jajkiem na twardo, szczypiorkiem,
rzodkiewka i dressineiem czosnkowo-koperkowvm




