MEET & EAT.
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poniedziatek 26-05-2025 wtorek 27-05-:2025 $roda 28-05-2025 czwartek 29-05-2025 piatek 30-05-2025
Zu Zupa ogdrkowa na wedzonce Zupa fasolowa na golonce z estragonem Zupa porowa serowa z _miesem Kalafiorowa z ziemniakami Rosét z makaronem
Py Botwinka Zupa pomidorowa z bazylia i czosnkiem (veg) Kapu$niak z mtodej kapusty (veg) Harira - zupa marokanska Zupa szczawiowa z jajkiem
L _
Stek wieprzowy z jajkiem sadzonym Filet z kurczaka po parysku z pietruszka Stripsy z kurczaka w panco Kotlet pozarski (drobiowy) Filet z kurczaka w cieScie nale$nikowym
Kotlety schabowe panierowane z Kotlet mielony faszerowany pieczarkami i
Filet z kurczaka panierowany w migadatach Kotlet mielony Kotlet po szwajcarsku (schab, ser, szynka) N y' . © panie e ze i € Y pie "
stonecznikiem cebuly
Filet z kurczaka w sosie pomidorowym z
Kurczak po koreansku Watrébka drobiowa w cydrze z boczkiem Gnocchi z kurczakiem, suszonym pomidorem i oliwka —Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym Kaparami P Y
U
Migsa Poledwiczki drobiowe w sosie serowym z salami i Chrupiacy kurczak w panierce panco z sosem ban, Beef bajgiel z rukoly, pomidorem i sosem
¢ ¢ . . . 4 Pracy P P 4 B V9 % P Cevapcici w ostrym sosie pomidorowym Gyros drobiowy
suszonymi_pomidorami bang majonezowym
Pieczei wieprzowa szpinkowana czosnkiem na mtodej Grilowany filet z kurczaka z truskawkowym Makaron penne z pesto pietruszkowym i
L. P P 7 Gebra z czosnkiem i miodem Szaszlyk Katkazki z konfitura cebulowa X Y 4 R P P P 4
kapuscie sosie BBQ kurczakiem
Pita z gyrosem frytkami, pomidorami i sosem Chrupiace kawatki kurczaka z sosem sriracha
Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym Greckie kotleciki keftedes z feta i mieta Poledwiczki drobiowe w sosie szpinakowym \‘:I tyk'gy © 4 b pomi "1 sose m y:/q € ! © !
zatyki al
Udka z kurczaka w sosie kolendrowym Cukinia faszerowana mi¢sem mielonym Udko z kaczki na modrej kapuscie z knedlikami Kurczak w sosie kimchi Wieprzowina w sosie ostrygowym
Miruna w panko z dipem wasabi, tarta biak Dorsz pieczony w sosie $mietanowym z
Ryby Dorsz w ciescie piwnym ! a‘ .pa pe asadl, varea biaa Pulpety rybne w sosie koperkowym Ple, y' I,e‘ reva y Miruna panierowana z siemieniem Inianym
rzodkwia i czarnym sezamem suszonymi pomidorami i szparagami
Czarna soczewica duszona z baktazanem i cukinia w Kotleciki z cukini i kaszy jaglanej z koperowym
Vegan R & Tofu z warzywami w sosie teryiaki X . Y Jagianej P 4 Gulasz warzywny z seitanem Kaszotto z boczniakami i jarmuzem
pomidorach dipem weganiskim
Kasza kus kus pertowa z suszonymi
Kotlety jajeczne ze szczypiorkiem Baktazany zapiekane z typu feta i pomidorem Ryz tom yum pomidorami, szparagami i pesto Tortilla ze szpinakiem i serem typu feta
%, pietruszkowym
. Makaron penne w piant sosie $miet Gnocchi w sosie pomidorowym, karchochem
Vegetarian Cukinia panierowana P m ! . Krokiet z kapusty i pieczarkami (veg) L. ' . e pormi 4 Kotleciki warzywne z brokutami
paprykowym z cuknia i szparagami i oliwkami
Banan w ciescie Racuchy z jabtkiem i rabarbarem Nalesniki z serem i truskawkami Jabtka z rabarbarem pod kruszonka Nalesniki z jabtkami na masle
Warzywa pieczone z ziotami Placki ziemniaczane Placki ziemnaczane Placki ziemnaczane Warzywa grilowane z pesto bazyliowym
Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie Szpinak w $mietanie
Buraki zasmazane Kapusta zasmazana Kapusta zasmazana Kapusta czerwona Pieczarki z pietruszka
Warzywa Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem Pieczarki Capucino Marchew z groszkiem Marchewka z sezamem
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Fasolka szparagowa Kalafior z butka tarta Brokut z migdatami Fasolka szparagowa Kalafior z brokutem
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z miesem Pierogi z serem Pierogi z miesem Pierogi z serem Pierogi z miesem
Kopytka Kluski $laskie Kopytka Kluski $lyskie Kopytka
Mhode ziemniaki z koperkiem Mtode ziemniaki z koperkiem Mhode ziemniaki z koperkiem Mtode ziemniaki z koperkiem Mhode ziemniaki z koperkiem
. . X X . . . Ziemniaki smazone z warzywami i jajkiem X . . . Ziemniaki smazone z czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki smazone z warzywami ) X
. sadzonym majerankiem
Dodatki
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak Kasza gryczana Kasza bulgur z warzywami Kasza gryczana
Kasza kuskus Kasza bulgur z pomidorami Kasza kuskus Kasza peczak Kasza kuskus
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z_kiszonej kapsty Suréwka z burakéw Suréwka z kapusty Whoskiej Suréwka z burakéw
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z Kapusty pekitiskiej Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z Kapusty pekitiskiej z kukurydza Suréwka z Kapusty pekitiskiej
. Suréwka z kapusty whoskiej z pieczonymi Suréwka z kiszonych ogérkéw z papryka i sosem
Surdéwki i pusy ') 2 ple ymi Pomidory z cebuly ! 4y I papryfa i sose Kiszona kapusta z cebula i jabtkiem Suréwka z marchewki z jabtkiem
warzywami musztardowo miodowym
Pomidory z cebuly Suréwka z marchewki i pomaranczy Suréwka z czerwonej kapusty Pomidory z cebula Suréwka z Kapusty kiszonej

Satata mastowa z pomidorem, ogdrkiem i $mietana  Ogérki matosolne Satata mastowa ze $mietany i rzodkiewka 0Ogdrki matosolne Satata mastowa ze $mietany i rzodkiewka




