MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 19-05-2025

MENV 27 Tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 20-05-2025

Sroda 21-05-2025

Czwartek 22-05-2025 Dziefi Kuchni
Brytyiskiei

Piatek 23-05-2025

Zupa jarzynowa z mtodych warzyw z mielonym
indykiem

Zupa z mlodego szczawiu na wedzonce z jajkiem i
ziemniakami

Krupnik na kaczce

Rosot

Chtodnik litewski (veg.)

Zupy
Krem z zielonych szparagow (veg) Zupa krem z pieczonych warzyw (veg) Zupa pomidorowa z boczkiem Chowder z kukurydza Zupa z mlodej marchewki i zielonych szparagow
Filet drobiowy panierowany Kotlet schabowy panierowany z koscia Panierowane roladki wieprzowe ze szpinakiem Nuggetsy z kurczaka Sznycel z kurczaka z jajkiem sadzonym
Chrupiaca pier$ kurczaka z sosem z mango H.al-x.lburger wolowy ze szparagami , szpinakiem i Boczek rolowany w sosie cebulowym Sunday Roast, czyli niedzielna pieczeni(cienki Watrébka drobiowa ze szpinakiem i cukinia
Jjajkiem sadzonym plastry)
Makaron penne bekonem i zielonymi Golabki z n"ﬂodej kapusty z miesem drobiowym i Klopsy wolowo - wieprzowe w sosie koperkowym  Poledwica wieprzowa a’la Wellington Rumsztyk z cebula
Miesa szparagami szparagami

Kofta wieprzowo wolowa z raita ogorkowo mietowa

Swiezonka wieprzowa z cebulg

Kurczak duszony w sosie marchewkowo
pomaranczowym

Toad in the hole (Kietbaski zapiekane w ciescie)

Tacos z piersia kurczaka i suréwka chimichurri

Karkowka z sosem sojowym, miodem, pieczarkami
i czosnkiem

Kurczak w masle ziolowym

Frittata z boczkiem i mloda kapusta

Shepherd's pie (Zapiekanka farmerska)

Biata fasola zszarpanym kurczakiem i marchewka w
sosie pomidorowym

Kurczak tandoori z kolendra

Azjatycki ryz z woka z marynowanym kurczakiem
na ostro i warzywami
P,

Danie low fat

Klopsiki drobiowe gotowane z warzywami

Curry z kurczakiem, dynia i jarmuzem

Kurczak tika masala

Wieprzowina stodko-kwasna

Wolno gotowana wotowina w delikatnym rosole z
wiosennymi warzywami

Indyk duszony w kapuscie z koperkiem
(kcal.176/100g)

Orientalny ryz brazowy z pieczonym kurczakiem,
imbirem i szczypiorkiem
K:188/100g

Szaszlyk drobiowy z cebula, papryka i cukinia

Miruna w ciescie brokutowym

Morszczuk kapski w tempurze

Dorsz panierowany

Smazona ryba na purée z groszku

Filet z mintaja w zlocistej panierce

Ryby
Risotto ze szpinakiem i smazona ryba Mietus smazony z sosem cytrynowym Ryba po bombajsku w sosie curry Fish&chips Ryba saute z sosem tatarskim
. . . . . . . . Kotlety brokutowo ryzowe ze slonecznikiem i - . . .
Vegan Falafele z botwinka i pestkami stonecznika (veg) Spaghetti al limone Cukinia faszerowana z warzywami (veg) kukurydza Ciecierzyca zapiekana w sosie marinara

Ciecierzyca w sosie curry (veg)
e

Smazone tofu w sosie z czarnej fasoli (veg)

Kotlety z kapusty mlodej (veg )

Gulasz z ciecierzycy w pomidorach (veg)

Wege burger z serem panierowanym i warzywami
(veg)

Butter Tofu

Kaszotto z kaszy gryczanej z z leSnymi grzynami

Wytrawny puding chlebowy

Gnocchi ze szparagami,botwina ,pomidory (veg)

Musaka z fasola(veg)

Zapiekanka ziemniaczano-cebulowa z kaparami

Komosa ryzowa z warzywami na ciepto

Pieczone ziemniaki z serkiem czosnkowym, serem

Makaron sojowy z kapusta pak choi (veg)

Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki,
ciecierzycy i mlel

Placuszki na kefirze z owocami

Mtode ziemniaki,jajko,koperek,szparagi,rzodkiewka

Nalesniki ze szpinakiem , serem w sosie
pomidorowym

Tarta ze szparagami i kozim serem

Lasagne z zielonymi szparagami, sosem
$mietanowym z nuta cytryny i miety (v

Kotlet jajeczny z ziemniakami i szczypiorkiem
ieczony serem (v

Czekoladowe nalesniki z serem i czerwona
porzeczka

Nalesnik z jagodowym serem

Cobbler - owoce pod kruchymi ciasteczkami

Racuchy z jablkiem

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Kapusta mloda zasmazana

Grillowane kolby kukurydzy z mastem
czosnkowvm

Kapusta zasmazana

Marchew z groszkiem

Czerwona kapusta duszona z cydrem

Pieczarki w $mietanie

Marchewka karmelizowana w miodzie

Buraczki na cieplo

Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem

Pieczarki w sosie sojowym

Fasolka szparagowa mix

Fasolka zotta z butka tarta

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Mix war: 1 kiem

Brokuly ze stonecznikiem

Fasolka zolta z bulka tarta

Mtoda kapusta z kolorowa papryka na ciepto

Brukselka

Brokut i kalafior z butka tarta

Mieszanka warzyw orientalnych z czarnym
sezamem
S—

Warzywa grillowane

Warzywa grillowane po wlosku

Warzywa grillowane z czosnkiem i octem
balsamicznym
——

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Mtloda marchewka duszona ze §wiezym tymiankiem

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ; : : : : - e

Pierogi z salami, oliwkami i kaparami Pierogi z kapusta i grzybami i:;auzsotr: pierogi z twarogiem, ziemniakami i Pierogi z truskawkami Pierogi po meksykansku z miesem

—

Kopytka Kluski slaskie Kopytka ze szpinakiem Kluski slaskie Kopytka

Ziemniaki z wody z maseltkiem koperkowym Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree z chrzanem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Frytki Wedges Ziemniaki puree Ziemniaki pieczone z rozmarynem Frytki STEAKHOUSE Ziemniaki puree z wasabi
Dodatki Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza kuskus z warzywami (veg) Ryz z pieczarkami Makaron grandine z warzywami Ryz brazowy

Ryz z06lty z warzywami Ryz dziki Kasza bulgur po turecku Ryz z pesto pietruszkowym Kasza gryczana z cebula

Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana Kasza peczak z brokutami szpinakiem i groszkiem Kasza z leSnymi grzybami (veg) Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka

Suro‘frka z bialej i wloskiej kapusty z marchwia i Suréwka z selera z brzoskwiniami i rodzynkami Surowka z bialej kapusty, kiszonych ogorkow i Surowka z l;lale_] i czerwonej kapusty , marchewki , Suréwka cyganiska z bialej kapusty

Jjabtkiem Jjabtka kukurydzy i pora

Suréwka z burakow i ogorkow Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z marchewki z jabtkiem Ogorki matosolne Suréwka z pora i marchewki z jabtkiem w smietanie
Suréwki Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z czerwonej kapusty z jablkiem Surowka z burakami, ciecierzyca i orzechami Suréwka z buraczkéw czerwonych z jogurtem Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

urowki
Mizeria ze Smietana Salata ze Smietang Ogorki matosolne Suréwka z kalafiora i brokuta Satata mastowa ,rzodkiewka , ogérek
Ogorki malosolne Suréwka z bialej kapusty z chrzanem Surowka z mlodej kapusty, marchewki,koperkui Suréwka z fasoli zielonej, serem plesniowym i Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i
jabtka orzechami rodzynkami
Colestaw z biatej kapusty Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z dyni pora i kukurydzy f:;ﬁn’l:i:f:}]:‘ﬁy pekinskiej, kalarepy, czerwonej Suréwka z pomidorow i papryki zielonej
e

Satatka grecka s%’étka wiosenna z rzodkiewka, pomidorem i Satatka z serem wedzonym i szpinakiem Satatka z grillowanym kurczakiem Salatka z brokulami i pomidorem w sosie

Salatki Jjajkiem czosnkowym

Satlatka wloska, pomidory, listki bazylii, seler
naciowv. listki miety
I

Satatka z makaronem ryzowym i kurczakiem po

Satatka fajita z grillowanym kurczakim i papryka taisku z orzeszkami ziemnvmi

Satatka jogurtowa z gotowanym kurczakiem Satatka z patisonem,marynowana pieczarka i salami




