MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 02-:06-2025

Menu 23

wtorek 03-06-2025

Sroda 04-06-2025

czwartek 05-06-2025

piatek 06-06-2025

Meksykatiska

Gulaszowa

Fasolowa

Barszcz ukraiiski z miesem wieprzowym

Rosét z makaronem

Zu
rzybowa (veg zczawiowa z. jajkiem (veg rupnik (veg, upa krem z jarzyn (veg upa cebulowa (veg
Py Grzyb (veg) 2 i jajkiem (veg) K ik (veg) Z ki je (veg) Z bul (veg)
— — — - —
Kurczak panierowany na ostro z ptatkami chilli i
> ,P e y' o, P i rentid Kotlet schabowy / Stek wieprzowy z topatki Kurczak panierowany w ptatkach owsianych / Panierowane medaliony z poledwiczki Chrupiace kawatki kurczaka / Siekarice
widrkami kokoswoymi / Siekatice drobiowe z . R . . . . .
i duszony z cebuly Kotlet drobiowy z warzywami pieprzowej /' Kotlet mielony drobiowe z warzywami
warzywami
Poledwiczki wieprzowe w sosie grzybowym z Bao z szarpana wieprzowing teryiaki i
Kotlet mielony z cebulka Mix mies grillowanych 6' X P graybouwy Tortilla z miesem wieprzowym | warzywami pan P . 4 4
tymiankiem colestawem z czerwonej kapusty
Migsa Makaron penn. bekonem i zielonym Roladk oledwiczki wieprzowej
< Kawatki kurczaka w sosie kurkowym Cukinia faszerowana migsem | warzywami Makaron carbonara “ a. penne z befonem i zielony a‘ 4 2 poledwicz I‘ rep .z e/.
aroszkiem nadziewana_suszonymi pomidorami oraz
Makaron z kurczakiem , pieczarkami z kremowym . ) ) . Klopsiki drobiowe w sosie z zielonym . . .
. ) Karczek pieczony w sosie paprykowym Kurczaka w sosie curry z warzywami R Lasagne z migsem i warzywami
sosem z ziotami- groszkiem
Gulasz wieprzowy z warzywami w sosi
Nalesniki z szarpana wieprzowina bbq i warzywami Shoarma drobiowa ze szpinakiem Mix mies grillowanych i 1eP 4 4 ! e Udko z kurczaka pieczone
pomidorowym
Gulasz wieprzowy z cukinia, papryka i pieczarkami Gyros drobiowy Kociotek wiosenny Kurczak w orzechowym sosie curry Mix mies grillowanych
Orjent Wieprzowina z grzybami mun Kurczak czosnkowy Poledwiczki w sosie black pepper Kurczak na ostro z bambusem Wieprzowina z warzywami w sosie Hoisin
Rub Miruna w panko Dorsz w ciecie piwnym Dorsz panierowany z sezamem Morszczuk panierowany Ryba panierowana w ptatkach kokosowych
4 Ryba z warzywami stir fry Ryba z salsy meksykanska Ryba zapiekana ze szpinakiem Tilapia a'la caprese Ryba po grecku
Aromatyczna potrawka z soczewicy | batatow
Vegan (veq) 4 P 4 Curry z tofu i cieciorka (veg) Bigos z boczniakami i grzybami lesnymi (veg) Ciecierzyca po bretonsku z papryka (veg) Tofu w sosie black pepper (veg)
Enchilada po meksykansku z soczewicy i warzywami
Orientalny makaron z warzywami (veg) (v )Iﬂ ap ehsyna ewie I warzywamt Kotlety warzywne Gnocchi w sosie szpinakowym (veg) Ryz z jajkiem w sosie ostrygwym (veg)
€9,
Panierowana cukinia Makaron ryzowy z warzywami (veg) Ryz smazony tom yum Makaron po chinsku z warzywami na ostro Gulasz warzywny z ciecierzyca
Gnocchi z pomidorkiem, rukola i czarny oliwk: Zapiekanka wegetariatiska z warzywami
_\toﬁ"% Vegetarian Raviolo ze szpil w sosie Kalafior smazony w cieScie z dipem koperkowym (veq) "2 pomi e 4 1 czarmy oliwia Kotlet warzywny panierowany w panko (‘Z:)e anka wegetari “ arzywatni
Racuchy jogurtowe z sosem pomaranczowym Racuchy z truskawkami Racuchy z b i z kard. ic Syrniki Nalesniki z serem | truskawkami
Aromatyczny qulas. batata i czerwonej fasoli
Frittata ze szpinakiem (veg) (v )a yezny gulasz z pasasa i cze ¢ fasol Leczo cukiniowo paprykowe z fasola (veg) Ser panierowany z zurawin Chilli sin carne
€9,
Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grilowane Warzywa grillowane z ziokami
Mtoda kapusta z koprerkiem Fasolka w pomidorach Pieczarki w sosie sojowym Marchewka z groszkiem Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki w $mietanie Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Moda marchewka glazurowana w miodzie
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Pierogi trébka drobio cebuly i Kas.
Pierogi ze szpinakiem Cepeliny z migsem ’e£ 9’,12 “a 4 fowd, cebuia 1 Rasza Pierogi z truskawkami Pierogi z brokutami i z26ttym serem
gryczang
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka Kopytka szpinakowe
Ziemniaki z wody Ziemniaki ttuczone z cebulky Ziemniaki z wody Ziemniaki ttuczone ze szczypiorkiem Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ’e, ' I pre © rerm !
Dodatki majerankiem
Ryz Ryz tandori Ryz z cebuly i peczarkami Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur po turecku Kasza kus kus z warzywami
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
Suréwk kapust, ki skiej omidorem i
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Srki. ;Z Apusty peiiishie) z pomidorem i Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
ogdrkie.
Suréwki Suréwka z kiszonych ogdrkéw z papryka i sosem
Satata z rzodkiewky Suréwka z kapusty pekifiskiej z kukurydza ! 4y I papryfa i sose Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
. 5 L . L L . L . . A . Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kiszonych ogérkéw Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty marchewki
archewki
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z selera Suréwka z kapusty kiszonej Kimchi
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z  kurczakiem

Satatka meksykanska z kurczakiem

Satatka z tuticzykiem i jajkiem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka ze szpinakiem i serem




