MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 09-06-2025

MENU 24
www-meet-and-eat-pl

wtorek 10-06-2025

$roda 17-06-2025

czwartek 12-06-2025

piatek 13-06-2025

Zupa og9drkowa na wedzonce

Flaczki wotowe

Kapu$niak z mtodej kapusty z boczkiem

Bolotiska z miesem mielonym | warzywami

Pikantna zupa rybna

Zupy Zupa z mtodej marchewki, groszku i
Minestrone (veg) Pieczarkowa (veg) Zupa krem z pomidoréw (veg) Zupa buraczkowa (veg) . ’
szparagéw
Kawatki kurczaka panierowane w czarnym pieprzu Kawatki udka drobiowego panierowane w
Pieczeti rzymska w sosie chrzanowym Kotlet schabowy z sosem pieczarkowym cos ':7 teriyaki patie € yim piep Drobiowy kotlet mielony z warzywami ko ! cosem swl tefh'lli', e ©
z €. eriyaki pai z €, ‘ee’ 1l
Poledwiczki drobiowe panierowane w wiérkach Makaron penne w sosie pomidorowym z Kotlet mielony panierowany z
s Gulasz wieprzowy po jersku Pulpety wieprzowe w sosie meksykatiskim
Miesa kokosowych ‘ep Y po wegle pevy wiep ° e mesy ! boczkiem i oliwkami karmelizowana cebulky
5.zaszly{( z karkéuf/ki wieprzowej z warzywami w {/dka kurczaka w aromatycznej marynacie z Krokiety z migsem Chili con carne z gorzka czekolady i Swieza Kurczak w tempurze
ziotowei marunacie ioaurtem kolendra
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Pieczony filet z kurczaka z grillowanymi Lemon Chicken Burger wotowy z serem cheddar, salsy Pieczony filet z kurczaka z sosem z Orientalna wieprzowina w sosie teriyaki z
€. ICKe.
warzywami pomidorowa, chrupiaca cebuly i sosem chipotle zielonych szparagéw i trufli warzywami
Dorsz panierowany Morszczuk w panko Morszczuk panierowany z sezamem Dorsz z gremolata zapieczony serem Dorsz panierowany z salsa pomidorowa
Ryb Migtus pieczony w ziotach illowanymi
<4 Ryba po grecku Ryba saute z sosem tatarskim Ryba zapiekana w porach le;l'zwa:'z Y w ziolach z griflowanymi Ryba saute z sosem tatarskim
ai ‘ami
Kotlet warzywny z prazonymi nasionami
Vegan Paella z warzywami (veg) Warzywa pieczone z ziotami Enchilada z soczewica i warzywami (veg) ywny z p ymi ! ! Kalafior panirowany

(veg)

S

S,
® Vegetarian

Lazanki z mtoda kapusta i pieczarkami

Gnocchi w sosie serowym z brokutami

Ser panierowany (veg)

Burger z panierowanym serem, sosem
tatarskim | warzywami

Falafele z botwinka i pestkami stonecznika

(veg)

Kapusta biata zasmazana z pomidorami

Fasolka w pomidorach

Kalafiorowe curry (veg)

Marchewka z groszkiem i dynia

Duet marchewkowy z sezamem

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Brokuty ze stonecznikiem

Kalafior z sezamem

Bukiet warzyw

WHrzy wa Pieczarki w sosie teryiaki Marchewka z groszkiem i kukurydza Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i kalafior z butky tarty
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Marchewka z groszkiem i kukurydza Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarty Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Pierogi trobka drobi buly i k
Pierogi babuni Pierogi ze szpinakiem Cepeliny z migsem lerogi z watrobky drobiown, cebuly i kasza Pierogi z truskawkami
gryczana
Kopytka Kluski $laskie Ziemniaki puree Kluski $laskie Kopytka
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki pieczon: czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ’e, @ ’ preczone z czosnfiem |
Dodatki majerankiem
Ryz Ryz. Ryz Ryz Ryz
K b i : o
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly flSZa uigur z pormidorami: suszonyimi i Kasza jeczmienna
pietruszka
Kus kus pertowy z pesto z suszonych pomidoréw Kasza gryczana Kasza bulgur z pomidorami Kasza gryczana Kus kus pertowy z pesto pietruszkowym
Suréwka z mtodej k ty, hewki, koperku i Suréwka z mtodej k ty, hewki,
Suréwka z mtodej kapusty z porem 'urow 4 2 fmiodej Rapuscy, marchewti, soperid i Suréwka z biatej kapusty urowna ‘Z, odej Rapuscy, marchew Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
Jjabtka koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z biatej kapusty
Suréwka z k 17 kiskiej, ogdrka i
. Suréwka z kapusty pekiliskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty urou{ “ Z Apusty pesiishie), ogorsa i Marchewka z jabtkiem
Suréwki rzodkiewki
Suréwka z ki h 0gdrké ka i
Suréwka z biatej rzodkwi Orientalna suréwka z og9drka urowna z ISZD:TIyC 0gorRow z papryfa i sosem Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z Kalafiora i brokuta Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka Brocolino
Suréwka z kiszonych ogérkéw Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarell

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




