MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 02-06-2025

MENU 23
www-meet-and-eat-pl

wtorek 03-06-2025

$roda 04-06-2025

czwartek 05-:06-2025

piatek 06-06-2025

Zurek Wiejski

Grochéwka

Chitiska zupa bulionowa z kurczakiem

Barszcz ukraiski z miesem wieprzowym

Zupa rybna

Zu Z ) U i
Py Zupa jarzynowa z kasza jaglana (veg) Zupa brokutowa (veg) Botwinka (veg) (vu,;j pomidorowa z bazylia I czosnfiem Zupa szczawiowa z jajkiem
e
—
Kotlet schab e thach z e miel Srkiem ki m i
° 'e schabowy panierowany w plathac raz luweprzowy relony z ogorfiiem Riszonym i Siekatice drobiowe z warzywami Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym Kotlet mielony, drobiowy z lubczykiem
owsianych boczkiem
Makaron penne z gotowanym kurczakiem, Gulasz wieprzowy z cukini aproka i
Miesa warzywami i pesto z suszonych pomidoréw i Filet z kurczaka w sosie serowo porowym Stek wieprzowy z sosem musztardowym Roladka z udka drobiowego z warzywami X czarkarnp‘ 4 b Paprya
e !
stonecznika ’
K, k pi fe i i Kotlet schab. Z jeScie
Rolada z kaczki faszerowana owocami Roladki ze schabu z warzywami w panierce arcze‘ pleczony faszerowany szparagam { f’ e‘ schabowy smatony w ciescie Indyk na parze z warzywami
czosnkiem ziemniaczanym
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
. Burrit e ing, t: j . . . .
Orientalny makaron przenny z kaczka i warzywami Leberko w sosie bbq rr/. ° z szar'panq wzeprz'owmq pasta z czerwone] Kurczak Kung Bao Wieprzowina z warzywami w sosie Hoisin
fasoli, ryzem [ warzywami
Ryb sosem wasabi i tarta biak:
Chrupiaca ryba w sosie stodko ostrym Morszczuk panierowany z sezamem Miruna panierowana Tilapia w ztocistej panierce z tzatzikami yoa z ¢ asabl tvars ol
Ryby rzodkiewka
Ryba saute z sosem tatarskim Ryba po grecku Ryba z dipem maslano - kaparowym Chrupigca ryba w sosie stodkim chilli Mintaj w chrupigcej panierce
Pieczona dynia, batat brukselky i chilli
toF-TM:% Vegan Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka (veg) Bigos z mtodej kapusty z boczniakami i koprem Kotlet z batata i kaszy kus kus z czarnuszka ("/e; 4 dymia, Savavy z brufiseliy i chilli Ciecierzyca w sosie curry (veg)
& e
1
. Cukinia panierowana w panko tkami Gnocchi z pomidorkiem, rukoly i czarn:
Vegetarian Kotleciki kukurydziane z jalapeno (veg) Racuchy z jabtkami Kotlety ziemniaczane z biatym serem i cebulka ,’, 14 panierowand w pa z plathami " ! 2 pomidorfiem, rukol I czarm
chilli oliwka (veg)
Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Marchewka z groszkiem i kukurydza Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i kalafior z butky tarty
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Marchewka z groszkiem i kukurydza Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarty Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Pierogi trobka drobi buly i k
Pierogi babuni Pierogi ze szpinakiem Cepeliny z migsem lerogi z watrobky drobiown, cebuly i kasza Pierogi z truskawkami
gryczana
Kopytka Kluski $laskie Ziemniaki puree Kluski $laskie Kopytka
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki pieczon: czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ’e, @ ’ preczone z czosnfiem |
Dodatki majerankiem
Ryz Ryz. Ryz Ryz Ryz
K bule id i ii
Kasza gryczana Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka Kasza gryczana z cebuly fls:a; ::w 2 pommidoratni suszonymmr i Kasza jeczmienna
pietrusz
Kus kus pertowy z pesto z suszonych pomidoréw Kasza gryczana Kus kus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kus kus pertowy z pesto pietruszkowym
Suréwka z mtodej k ty, hewki, koperku i Suréwka z mtodej k ty, hewki,
Suréwka z mtodej kapusty z porem 'urow 4 2 fmiodej Rapuscy, marchewti, soperid i Suréwka z biatej kapusty urowna ‘Z, odej Rapuscy, marchew Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
Jjabtka koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z biatej kapusty
Suréwka z k t kifskiej id i Suréwka z k 17 kiskiej, ogdrka i
. Suréwka z kapusty pekiliskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem ufouf 4 z fapuscy peristiej z pomidorem i urou{ “ Z Apusty pesiishie), ogorsa i Marchewka z jabtkiem
Suréwki ogdrkiem rzodkiewki
Suréwka z ki h 0gdrké ka i
Suréwka z biatej rzodkwi Orientalna suréwka z og9drka urowna z ISZD:TIyC 0gorRow z papryfa i sosem Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kalafiora i brokuta Colestaw z biatej kapusty Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka Brocolino
Suréwka z kiszonych ogérkéw Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarell

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




