MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 02-:06-2025

wtorek 03-06-2025

Menu 23

Sroda 04-06-2025

czwartek 05-06-2025

piatek 06:06-2025

Kremowa zupa francuska z kurczakiem i

Kapusniak z mtodej kapust Krupnik Gulaszowa z fasola Grochéwka L
Zuy, szezypiorkiem
Py X X i . X R . Zupa dufiska z serkiem topionym i porem . X
Ziemniaczana z porem (veg) Zupa pomidorowa z bazylia i czosnkiem (veg) Zupa z zielonego ogdrka (veq) Zupa z czerwonej fasoli
e
Kotleciki mielone wieprzowe z cukinia i koloro Kotlet drobiowy panierowany w wiérkach Kotlet schabowy panierowany w ptatkach
et fielone Wisp © 3 “a © l, Y panie 4 ! Kotlet drobiowy siekany z marchewka i cukinia 'e Y panie y wpt Nuggetsy z kurczaka
papryka kokosowych i serze owsianych
Kotlet schabowy Pieczetn w sosie cyganskiem Kotlet mielony panierowany Filet z kurczaka po parysku z gremolata Udko z kurczaka w glazurze stodko kwasnej
, Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym z Roladka drobiowa faszerowana brokutem i
Bigos z suszona $liwka na czerwonym winie Poledwiczki w sosie koperkowym z warzywami pesy wiep € e Kope 4 . ' X ,e em Kawatki schabu panierowane w sezamie
Miesa marchewka suszonymi pomidorami
. . . . Hamburger po wtosku z mozarella, plastrem Kotlet mielony po chtopsku w sosie . .
Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym Rolada wieprzowa z warzywami . i X Kotlet mielony w sosie pieczarkowym
pomidora. rucola i bazyliowym. pesto arzybowym
Makaron w kremowym sosie z kurczakiem, Watrébka drobiowa z karmelizowany dyniq i Pulpeciki wieprzowe w pomidorach
Udko z kurczaka w glazurze stodko kwa$nej Watrébka drobiowa z cebuly i gruszka “ a' L. f 4 . e ) e 4 ) ,a rowa armelhizowany yma 1 ’,’e - wiep e w pomidora
boczniakami i pieczarkami z pietruszkg tymiankiem zapieczone mozzarelly
Tortilla wieprzowa z sosem czosnkowym i
Burrito Tex-Mex (wieprzowina, ryz, warzywa) Gulasz wotowy z cebuly Pieczen wieprzowa w sosie z zielonego pieprzu Gulasz wieprzowy po wegiersku w rzlyw m’,P ym i
a ami
Podudzie z kurczaka zapiekane z pomidorkiem i Podudzie z kurczaka zapiekane z ananasem i
i e ana zapiefiane z pomi rem Whieprzowina stodko - ostra . ' {f ,ﬂ Apieane 2 ananasem i Wieprzowina z grzybami mun i bambusem Kurczak tikka masala
oliwka stodkim sosem chilli
Ryby Mintaj panierowany z serem Dorsz w zlocistej panierce Morszczuk z pesto bazyliowym Miruna panierowana w sezamie miruna w panko
Makaron z pesto szpinakowym i skwarkami z tofu Falafel z ciecierzycy z sosem pomidorowo- Makaron z pesto z bobu z pomidorami i
Vegan Leczo po wegiersku (veq) P P 4 i P Rattatuj warzywne ) P P
(vegan) paprykowym (veg) mieta (veg)
o Makaron udon z warzywami i sosem sojowym Ryz tom-yum Tofu z Warzywami Makaron z warzywami Ryz smarzony z warzywami
S, Kotlety z kaszy jaglanej ze szpinakiem i - i i - i - Kotlety kalafiorowo imbirowe z sezamem
" Cukinia faszerowania warzywami Curry z ciecierzycy Tortilla z warzywami i serem typu feta
Vegetarian stonecznikiem (veq) (veq)
Racuchy z gruszka i rabarbarem Nalesniki z Truskawkami Racuchy z jabkiem Nalesniki z Malinami Banany w kokosie
Warzywa pieczone z ziotami Placki ziemniaczane Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grilowane po whosku Warzywa grilowane z pesto bazyliowym
Szpinak w $mietanie z czosnkiem Szpinak w $mietanie z czosnkiem Pieczarki cappucino Szpinak w $mietanie z czosnkiem pinak w $mietanie z Ki
Pieczarki w $mietanie Kapusta zasmazana z boczkiem Szpinak w $mietanie z czosnkiem Marchewka Baby z sezamem Kapusta zasmazana
Warzywa Buraczki na ciepto Marchew z groszkiem na gesto Buraczki w $mietanie Pieczarki smazone z pietruszka Marchew z groszkiem na gesto
Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami Mieszanka warzyw na parze Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdatami
Brokut z migdatami Fasolka 76tta z butka tarta Kalafior z butka tarta Kalafior z brokutem Fasolka zétta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi ze szpinakiem Pierogi z migsem Pierogi z kapusta i grzybami Pierogi z truskawkami Pierogi z serem
Kluski $laskie Kopytka kluski $laskie Kopytka Kluski $laskie
Mhode ziemniaki z koperkiem Mhode ziemniaki z koperkiem Mtode ziemniaki z koperkiem Mtode ziemniaki z koperkiem Mtode ziemniaki z koperkiem
3 . X ) A . 3 . . X A Ziemniaki smazone z warzywami i jajkiem . L. . X Ziemniaki smazone z czosnkiem |
Ziemniaki smazone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki smazone z warzywami R 3
Dodatki sadzonym majerankiem
Ryz z pesto pietruszkowy Ryz Ryz Ryz Ryz z pesto pietruszkowy
Kasza bulgur po turecku Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana
Kus kus z warzywami Frytki Frytki Frytki Kasza kus kus
Suréwka z biatej kapusty Colestaw z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty z mieta
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
Suréwka z kapust kifskiej z pomidorem
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kapusty pekifiskiej z kukurydza Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kapusty pekifiskiej z kukurydza  ogdriiem pusty pefilistie) z pomidore
i 0gdrkie
Surdéwki Suréwka z kiszonych ogérkéw z papryka i sosem

Mizeria ze $mietany

Pomidory z cebuly

musztardowo miodowym

Kiszona kapusta z cebuly i jabtkiem

Mizeria ze $mietany

Oqg6rki matosolne

Ogdrki matosolne z marchewka i czosnkiem

Mizerkia ze Smietana

0Ogérki matosolne

Pomidory z cebuly

Satata mastowa z pomidorem, ogérkiem i $mietam

Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka

Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka

Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka

Satata mastowa ze $mietana i rzodkiewka




