MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 02-05-2025

MENUV 23Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 03-05-2025

Sroda 04-05-2025

Czwartek 05-05-2025

Piatek 06-05-2025

Zupa fasolowa z wedzonym boczkiem i wiejska
ietbasa

Zupa z bobu i szpinaku (veg)

Flaki po warszawsku

Gulaszowa

Botwinka i z miesemi jajkiem

Zupy
Zupa krem z pieczonego buraka (veg) Pomidorowa z makaronem (veg) Zupa neapolitaniska z grzankami (veg) Zupa kalafiorowo imbirowa (veg) Krem z zielonych szparagow (veg)
Kurczak w pikantnej panierce Cordon bleu z kurczaka Kotlet schabowy po warszawsku Filet z kurczaka w pikantnej panierce Kotlet mielony panierowany
. L Watrébka indycza z malinowym sosem Bigos z kawatkami wieprzowiny ,wedzonym . . . Lo . . .
Lopatka pieczona w sosie pieczarkowym . ) P Pizza domowa z szynka ,pieczarkami mozzarella Poledwiczki drobiowe w sosie stodko-kwasnym
balsamicznym boczkiem i kietbasa
Burger wolowy z
Podudzie z kurczaka zapiekane z brokulem cheddarem,beconem,piklami,blanszowanym Orientalny makaron z kurczakiem i sosem Hoisn ~ Skrzydetka buffalo Bitka wieprzowa w sosie grzybowym
Miesa szninakiem_ i snsem hha

Pulpety w sosie pomidorowo cebulowym

Curry z kurczakiem i limonka

Zrazy mazowieckie

Boczek pieczony po tajsku z chrupiacymi
‘warzywami

Chrupiace udko z kurczaka z kolendra i limonka

Indyk pieczony w sosie paprykowym

Tagliatelle szpinakowe z kurczakiem w sosie
serowym

Kaczka pieczona z jablkiem

Tortilla z szarpana wieprzowina i chrupiacymi
warzywami

Karkowka grillowana z boczkiem i chatneyem z
czerwonej cebuli

Chili con carne

Stek wieprzowy zapiekany z serem i szparagami

Gotabki z miesem w sosie pomidorowym

Leczo z kolorowej cukini,papryki z boczkiem i
kielbasa
——

Kurczak Generata Tso

Danie low fat

Kasza bulgur z ciecierzyca,czerwona cebula,
kurczakiem i §wiezym szpinakiem (kcal.270/100g)

Udko z kurczaka bez skory duszone z warzywami
korzennymi (kcal.169/100g)

Gotowany filet z kurczaka z warzywami
(kcal.151/100g)

Indyk duszony w kapuscie z koperkiem
(kcal.176/100g)

Pulpeciki drobiowe z kolorowymi warzywami w rosole

Morszczuk panierowany z sezamem

Miruna w ciescie szpinakowym

Ryba po chinsku z pedami bambusa

Morszczuk panierowany z cebulka prazona
zapieczony serem

Dorsz w ciescie brokutowym

S ——,a,Ss<S i i i —_ A i A it l Bib—=—— el
i Ryba z grillowanymi warzywami Stek z tososia w sosie maslano winnym z Dorsz panierowany z migdatami Miruna po wegersku Pieczona miruna w sosie meksykarnskiem
Y g 4 4 pomidorkami cherry i szpinakiem p y & po weg 4
Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka(veg) Caponata sycylijska Fasolka po bretonisku (veg) Burito z wegetarianskim chili (veg) Tofu z sosie curry ze szpinakiem (veg)
Vegan

Kaszotto z cukinia i pieczarkami (veg)

Falafel z botwinka w chrupiacej tortilli z
‘warzywami

Placuszki warzywne z bobem , biala fasola i kasza
kus-kus (veg)
——

Leczo warzywne

Makaron z bobem i rukola

Cukina panierowana

Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli

Quesadilla z warzywami (veg)

Panierowany kalafior

Baklazan po egipsku (veg)

Tortilla z brokutami i serem (veg)

Kotleciki szpinakowe z prazonym stonecznikiem

Kotletiki brokulowe panierowane w sezamie

Pizza z pomidorkami , rukola i szparagami na
biatym sosie

Nales$niki szpinakowe z twarogiem

Kotlet ziemniaczany z dynia

Cukinia faszerowana z warzywami (veg)

Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory,
groszek)(veg)

Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow (veg)

Cukinia panierowana (veg)

Czekoladowe nalesniki z mietowym serkiem i
truskawka
——

Racuchy z bananem

Kluski leniwe z cynamonem i §mietana

Racuchy z jablkiem i cynamonem

Nalesniki z serem straciatella

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Marchew z groszkiem

Kapusta biala zasmazana z boczkiem

Pieczarki w sosie serowym

Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i

Pieczarki w $mietanie

Pieczarki w $mietanie

Buraczki na cieplo (veg)

Brukselka

Kapusta modra

Buraczki w sosie balsamicznym

Bukiet warzyw z bulka tartg i stonecznikiem

Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i
se m

Brokuly w sosie curry

Pieczarki w sosie red curry

Brukselka

Kalafior z butka tarta

Marchew z groszkiem

Bru]gsell;a

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

wa mix

Brokut

Brokut z

Warzywa grilowane

Warzywa grilowane po turecku

Mix warzyw ze stonecznikiem

Pieczone warzywa korzeniowe z komosa i serem feta

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi

Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi z pieczarkami, mozzarlla i natka pietruszki Pyzy z miesem Pierogi z miesem Pierogi z serem i wisniami

Kluski slaskie Kopytka ze szpinakiem Kopytka z koperkiem Kluski Slaskie Kopytka

Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki z wody Ziemniaki puree z marchewka Ziemniaki puree z cebula Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym

Ziemniaki smazone z warzywami Frytki Talarki ziemiaczane Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Frytki Wedges
Dodatki

Kasza gryczana z cebula Kasza peczak z warzywami Ryz z jajkiem Kasza bulgur Ryz

Ryz Ryz z warzywami Kasza bulgur po turecku Ryz tandorii Kasza kuskus z warzywami

Kasza peczak Kasza gryczana Kasza kuskus z warzywami Kasza kuskus Kasza peczak z groszkiem zielonym
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. L . . Suréwka z bialej i czerwonej kapusty , marchewki - . o N PP

Suréwka staropolska z biatej kapusty Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek kukurydzy i pora Colestaw z biatej kapusty z chrzanem Suréwka z bialej kapusty, kiszonych ogorkow i jabtka

S:];:r:‘:?: pora i marchewlki z jabikiem w Suréwka z ogérka z musztarda francuska Ogorek kiszony Suréwka z porem i kukurydza Suréwka z marchewki z chrzanem i §mietang
Suréwki Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Buraczki z cebula Suréwka z buraczkéw czerwonych z jogurtem Suréwka z marchewki z brzoskwinia i jabikiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

urowki

Suréwka z marchewki i pomaranczy Satatka a'la colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z kalafiora i brokuta Suréwka chinska Suréwka z rzodkwi bialej

Suréwka z czerwonej kapusty z ogorkiem Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka f;;z‘;’]l;fnf fasoli zielonej, serem plesniowym i Suréwka z dyni z jabtkiem na stodko Salatka szwedzka

Ogorki matosolne Ogorki po tajsku Surowka z kapu.s.ty pek1n§k1ej, kalarepy, Surowka z kapusty kiszonej Su‘r ov\./ka z kapust.y pe.kmsklej zjarmuzem, zielonym

czerwonei cebuli i paprvki ocorkiem i szczvpiorkiem
S ———

Satatka z tunczykiem Sa.latka z rnakarone.rn. ryzowym 1 kurezakiem po Satatka rodos Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek, Rukola, pomidorek koktajlowy, mozzarella

Salatki tajsku z orzeszkami ziemnymi czerwona cebula, ser typu feta)

Rukola, pomidorek koktajlowy, mozzarella

Satatka grecka

Salatka z pieczarek

Satatka hawajska (kurczak,ananas)

Satlatka z brokuta, jajka, pomidorkow koktajlowych i
ogorka
S




