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Zupa szczawiowa na żeberkach Żur na domowym zakwasie
Kremowa zupa francuska z kurczakiem i 
szczypiorkiem 

Zupa ogórkowa na wędzonce Ribollita- toskańska zupa fasolowa

Kremowa zupa z młodej marchwi z mlekiem 
migdałowym (veg) 

Pieczarkowa z makaronem (veg) Jarzynowa (veg) Botwinka (veg) Zupa wiosenna (veg)

7

Kurczak w cieście sezamowym Schab zapiekany z fasolką
Kotlet ala devolay z mielonego fileta z serem i 
natką pietruszki

Kotlet schabowy w tymiankowej panierce Siekańce drobiowe z warzywami 

Cygański kociołek z kiełbasą Skrzydełka w panierce kukurydzianej Grilowana karkówka duszona z cebulą Stek w sosie grzybowym Eskalopki z indyka po hiszpańsku 

Polędwiczki drobiowe w sosie serowym z bazylią Kofta drobiowo-szpinakowa w pomidorach Makaron penne carbonara Udko pieczone po prowansalsku 
Podudzie z kurczaka zapiekane z pomidorem 
suszonym i serem cheddar

Risotto z kurczakiem i warzywami Pieczeń wieprzowa w sosie mysliwskim Gyros drobiowy z cebulą, pieczarkami i papryką
 Bułka Bao z kaczką w teryiaki i colesławem z 
czerwonej kapusty 

Ragout wieprzowe z pieprzem

Zapiekanka ziemiaczano-mięsna
Makaron w sosie z sera pleśniowego, porów i 
białego wina z kurczakiem

Kurczak Generała Tso Indyk teryiaki z pieczarkami Spaghetti Bolognese

Bitki wieprzowe w sosie grzybowym Kurczak w sosie słodko kwaśnym Gulasz wieprzowy po węgiersku Żeberka duszone w cebuli Wieprzowina a'la Stroganow

Danie low fat Potrawka z golonki indyka z fasolką szparagową 
(kcal.185/100g)

Filet z kurczaka duszony w pomidorach z 
soczewicą po indyjsku (kcal.169/100g)

Potrawka z golonki indyka z fasolką szparagową 
(kcal.185/100g)

Pulpeciki drobiowe w rosole z warzywami 
(kcal.178/100g)

Gotowany filet z kurczaka z warzywami 
(kcal.151/100g)

Morszczuk panierowany z cebulką prazoną 
zapieczony serem

Dorsz panierowany Stek z tuńczyka w sosie cytrynowo pieprzowym Łosoś w sosie cytrynowym Fish & chips

Ryba z grillowanymi warzywami Klopsiki rybne w pikantnym sosie pomidorowym Ryba z ziołowym fromage i chipsem z batata Miruna w tempurze Ryba z pastą twarożkową z pomidorami suszonymi

Curry z tofu i cieciorką (veg) Ratatouille (veg)
Tagiatelle z warzywami, jarmużem i oliwkami 
(veg)

Leczo cukiniowo paprykowe z fasolą (veg) Kotleciki z białej fasoli i warzyw korzennych(veg)

Gryczane kotlety z cukinią i marchewką Makaron z bobem i rukolą 
Pulpety ryżowe z soczewicą w sosie pomidorowo-
warzywnym(veg)

Paella z warzywami (veg) Indyjskie Muttar tofu (veg)

Szs

Kaszotto z botwinki i pieczarkami Krokiet z pieczarkami i serem żółtym (veg)
Łazanki z grzybami leśnymi i natką pietruszki 
(veg)

Indyjskie kotlety z batatów i soczewicy (veg) Ser panierowany

Azjatycki makaron z warzywami Tortilla z brokułem i serem Pizza z brokułem, serem pleśniowym i czosnkiem Kaszotto z cukinią i pieczarkami (veg) Plastry cukini zapiekane z mozzarellą i pomidorem

Słodko kwaśne tofu z warzywami (veg)
Zapiekanka z ziemniakami,szpinakiem i serem 
typu feta  (veg)

Gryczane kotleciki z brokułem i rukolą (veg) Bakłażan po egipsku (veg) Tagine (batat, cukinia,ciecierzyca, rodzynki) (veg)

Czekoladowe naleśniki z truskawkami i serem
Naleśniki z waniliowym twarogiem i 
brzoskwiniami

Ryż z jabłkami Placuszki twarogowe z rodzynkami Racuchy z rabarbarem

Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

Buraczki na ciepło Pieczarki w sosie sojowym Brokuły w sosie curry Pieczarki w śmietanie Marchew z groszkiem

Kapusta zasmażana z boczkiem Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem Buraczki na ciepło  (veg) Kapusta zasmażana z pieczarkami Glazurowana marchewka
Bukiet warzyw Fasolka szparagowa mix Kalafior z sezamem Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Fasolka żółta z bułka tartą Mieszanka warzyw z bułką tartą Mix warzyw ze słonecznikiem Marchewka mini z sezamem Kalafior z bułką tartą
Kalafior z brokułem i prażoną dynią Brokuły ze słonecznikiem Brukselka Brokuł i kalafior z bułką tartą Brukselka 
Warzywa grillowane ze szparagami i jajkiem 
sadzonym

Warzywa grillowane po włosku Warzywa grillowane 
Frytki warzywne (burak, pasternak,marchewka) z 
sosem serowym

Warzywa grillowane po turecku 

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Cepeliny z mięsem Knedle z truskawkami Pielmieni z mięsem Pierogi z kaczką i śliwkami Pierogi z truskawkami

Pierogi zbójnickie Pierogi z białą kiełbasą i majerankiem
Kopytka Kluski śląskie Kopytka Kopytka szpinakowe Kluski śląskie

Ziemniaki z wody Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki zapiekane z bobem Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki z wody

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki puree z marchewką Ziemniaki puree z wasabi Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami

Kasza gryczana Kasza kuskus z warzywami Ryż z warzywami Kasza pęczak Ryż

Ryż Ryż żółty Kasza bulgur Ryż z pesto pietruszkowym Kasza kuskus z warzywami

Kasza pęczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana z cebulą Kasza gryczana Kasza z leśnymi grzybami (veg)
Kasza gryczana smażona z jarmużem, dynią i serem 
typu feta (veg)

Surówka z czerwonej kapusty Surówka z kapusty pekińskiej
Surówka z czerwonej kapusty z cebulą i 
majonezem

Surówka z porem i rzodkiewką
Surówka z białej kapusty,kukurydzy, pora i natki 
pietruszki

Surówka z buraków czerwonych z cebulą Ogórki po tajsku Surówka z buraków czerwonych z cebulą Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą Surówka z marchewki z żurawiną

Ogórki małosolne Surówka z ogórka z musztardą francuską Surówka z marchewki i pomarańczy Surówka z kapusty czerwonej z cebulą czerwoną Surówka z buraków i ogórków

Surówka z ogórka kiszonego z cebulką Surówka z białej kapusty z koperkiem Ogórki małosolne Mizeria Surówka z czerwonej kapusty, cebuli i pomarańczy

Sałata masłowa ,rzodkiewka , ogórek Surówka z marchewki i ananasa Surówka z kapusty pekińskiej z porem Surówka z białej kapusty z chrzanem Ogórki małosolne 

Surówka z marchewki i jabłka Surówka z fasoli szparagowej Colesław z białej kapusty Surówka z kapusty kiszonej Surówka z dyni, marchewki i jabłek

Sałata lodowa, rukola, arbuz, mięta Sałatka z  paluszkami krabowymi Sałatka grecka
Sałatka włoska, pomidory, listki bazylii, seler 
naciowy, listki mięty 

Sałatka z pomidora i arbuza z rukolą

Sałatka wiosenna z rzodkiewką, pomidorem i 
jajkiem

Sałatka z rukolą i awokado  Sałata masłowa ,rzodkiewka , ogórek Sałatka gyros z kurczakiem Sałatka fajita z grillowanym kurczakim i papryką

Sałatki

Mięsa

Surówki

Pierogi 

MENU 24 Tydzień 
       nasze menu na www.meet-and-eat.pl
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Vegan

Ryby


