MEET & EAT.

Bistro and more

PONIEDZIALEK 28.07.2025

MENU 37 Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

WTOREK 29.07.2025

SRODA 30.07.2025

CZWARTEK 31.07.2025
Dziefn Hot Doga
_

PIATEK 1.08.2025

Zupa szczawiowa na zeberkach

Flaczki po zamojsku

Indyjska z kurczakiem

Kartoflanka z boczkiem

Grochowka wojskowa

Zu,
i fxf{;;fgi)e czonego kalafiora , marchewki i nuta Ogorkowa (veg) Kapusniak z wloskiej kapusty z papryka (veg) Krem z pieczonych bialych warzyw (veg) Zupa pomidorowa z bazylia i czosnkiem (veg)
Kotlet schabowy w serowej panierce Siekance drobiowe z warzywami Filet z kurczaka w cebulowo-czosnkowej panierce Schabowy panierowany ze skorka pomaranczy g;ttl:::zl;dew)lay z mielonego fileta z serem i natka
Cytrynowa piers kurczaka z grilla Skrzydetka w panierce kukurydzianej Baba ziemniaczana z boczkiem i kietbasa iﬁ?;;s;;%zr{):zsnycw 2 szarpana wolowina, Duszone plastry schabu na warzywnym ratatouille
Miesa Poledwiczki drobiowe w sosie serowym z bazylia Burrito Tex-Mex (wieprzowina, ryz, warzywa) Makaron penne carbonara Papryka faszerowana w sosie pomidorowym Makaron z kurczakiem i warzywami w sosie pesto

a chorizo

Gul z pomidorami i m

mi w sosie sojowym

Pieczen wieprzowa w sosie mysliwskim

Leniwe golabki w sosie pomidorowym

Gyros drobiowy z warzywami

Gulasz wotowy po mysliwsku

Golonka duszona w mloodej kapuscie z koperkiem

Aromatyczny filet kaczki w sosie z morelami i
brzoskwiniami

Kaczka po pekinsku ze smazonym makaronem
chow mein i warzywami
—

Danie low fat

Bitki schabowe w sosie kurkowym

Medaliony wieprzowe duszone w porach

Cwiartka kurczaka pieczona po staropolsku

Watrobka drobiowa z cebula i gruszka

Wolno gotowane udko kurczaka z kolorowymi
warzywami

Indyk duszony w kapuscie z koperkiem
(kcal.176/100g)

Loso$ z pary z kolorowymi warzywami
(kcal.170/100g)

Pulpeciki drobiowe w rosole z warzywami
(keal. 178/ 100g)

Parowana pier$ z kurczaka faszerowana biatym serem
i czerwona porzeczka

Mintaj w chrupiacej panierce

Portugalski gulasz rybny

Morszczuk w panko

Hot dog z chrupiacym dorszem i salsa mango

Makaron z lososiem, szpinakiem i serem feta

Ryby
Makrela grillowana w cytrynowym aromacie Losos zapiekany z cukinia i serem blue Ryz smazony z krewetkami surimi Dorsz duszony z cukinia i papryka Ryba z pasta twarozkowa z pomidorami suszonymi
EZ:)S t 2 kaszy jaglanej i brokula ze slonecznikiem Pieczony kalafior w pomidorach (veg) Leczo z cukini w pomidorach (veg) Gulasz z biala fasola Baklazan po egipsku (veg)

Vegan

Makaron orientalny z kapusta pak choi (veg)

Zélte curry z tofu , mango i $wiezym szpinakiem (
veg)

Pieczarka faszerowana warzywami

Paella z warzywami (veg)

Fasolka po bretonsku (veg)

Kotleciki z cukini zapieczone z serem

Gnocchi z suszonymi pomidorami, szpinakiem i

Enchilada z jarmuzem, warzywami i serem (veg)

tort z tortilli z warzywami

Makaron w sosie kurkowym

Nalesniki ze szpinakiem i jajkiem zapieczone serem

Lasagne ze szpinakiem i dynia (veg)

Kasza perfowa w sosie kurkowym

Hot dog z kielbaska wegetarianska

Gulasz warzywny

Gnocchi z pomidorkiem, rukola i czarna oliwka
2)

Wegetarianski kociolek z fasola, soczewica i
warzywami (veg)

Curry z jarmuzem i cukinia

Tofu z warzywami kimchi

Papryka faszerowa z kasza gryczana, pieczarkami i
baklaz i idorowym (veg)

Croissant z serkiem i owocami

Serniczki z coulis z czarnej porzeczki

Nalesniki z waniliowym twarogiem i brzoskwiniami

Placuszki twarogowe

Crumble ze §liwkami i migdatami

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Buraczki na cieplo

Pieczarki w sosie sojowym

Brokuly w sosie curry

Pieczarki w $mietanie

Kapusta zasmazana

Marchewka z groszkiem i kukurydza

Buraczki na ciepto

Marchew z groszkiem

Kapusta zasmazana z boczkiem

Buraczki na cieplo

Bukiet warzyw

Fasolka szparagowa mix

Fasolka zélta z butka tarta

Kalafior z sezamem

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Mieszanka warzyw z bulka tarta

Mix warzyw ze stonecznikiem

Marchewka mini z sezamem

Kalafior z butka tarta

Kalafior z brokulem i prazong dynia

Brokuly ze stonecznikiem

Brukselka

Brokut i kalafior z bulka tarta

Brukselka

Warzywa grillowane po wlosku

Warzywa grillowane ze szparagami i jajkiem
sadzonym

Warzywa grilowane po turecku

Warzywa grillowane po wlosku

Mix warzyw z pary z sezamem

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi " : P—— : :
Pierogi z bobem, boczkiem i ziemniakami z mastem _. . PR " - . . N P . " N . .
> Pierogi z serem i wisniami Pielmieni z miesem Pierogi ze sliwkami Pierogi po meksykansku z miesem
szalwiowym
Kopytka Kluski slaskie Kopytka Kopytka szpinakowe Kluski $§laskie
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki zapiekane z bobem Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym
datki Ziemniaki puree Frytki Wedges Ziemniaki puree z wasabi Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Frytki STEAKHOUSE
Dodatki
Kasza gryczana z cebula Kasza peczak Ryz z warzywami Kasza peczak Ryz
Ryz Ryz zoltty Ryz z pesto pi kus z warzywami
Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka = Kasza kuskus z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebula Kasza kuskus gzsj?e'%iy;;z;Ta smazona z jarmuzem, dynia i serem
Surowka z czerwonej kapusty Surowka z kapusty pekinskiej Surowka 2 bl.alej i czerwonej kapusty , marchewki Mizeria ze $mietana Suréwka z bialej kapusty z porem
, kukurydzy i pora
Suréwka z biatej rzepy z kukurydza i pietruszka Buraczki z cebula Suréwka z burakow i ogorkow Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza Suréwka z pora i marchewki z jablkiem w smietanie
Suréwki Mizeria ze $§mietana Satata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Surowka z marchewki z brzoskwinia i jabtkiem Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z cukini i pietruszki
Urowki
Suréwka z pora i groszku Suréwka z biatej kapusty z ogorkiem i pomidorem Suréwka z pomidoréw i ogorkow Suréwka z rzodkwi bialej Colestaw z czerwonej kapusty
Suroéwka z pomidorow i papryki zielonej Surowka z kiszonych ogorkow Surowka z kapusty pekinskiej z porem Suréwka z biatej kapusty i marchewki z koperkiem  Salatka szwedzka
Ogorki matosolne Suréwka z marchewki z jablkiem w $mietanie Colestaw z biatej kapusty Suréwka z pomidorow i ogorkow Kimchi z ogoérka i marchewki
Satatka gyros Satatka meksykanska z kurczakiem Satatka grecka Satatka z pieczonych buraczkéw, mozzarelli i bazylii Satatka z kurczakiem i stonecznikiem
Salatki

Satatka szpinak, rukola, gruszka , czarny sezam

Soczysta satatka z melonem ,mozarellg i
pomidorkami cherrv
R —

Satatka azjatycka z marynowana karkowka w
sosie soiowvm

Satatka hawajska (kurczak,ananas)

Satatka makaronowa z agrestem




