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Poniedzialek 15.12.2025

MENU 57 Tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 16.12.2025

Sroda 17.12.2025

Czwartek 18.12.2025

Piatek 19.12.2025

Zupa cyganska z kielbasa

Kwasnica na zeberkach

Zurek Wiejski

Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem

Zupa ogorkowa na wedzonce

Zupy
Zupa krem z zielonego groszku z bananem (veg) Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym (veg) Minestrone (veg) Krupnik (veg) Zupa z lesnych grzybow z tazankami (veg)
Sznycel z kurczaka z fasolka szparagowa i serem e . . . . . Roladki ze schabu z feta,suszonym pomidorem i . s
mozzarlla Kotlet schabowy w ciescie z szynka i groszkiem Filet indyka panierowany w panco brokulem w panierce a'la kentucky Kurczak w ciescie nalesnikowym
Udko z kurczaka w ziotach Gyros drobiowy z warzywami i serem Bitki wieprzowe w sosie grzybowym Karkowka pieczona w sosie pieczeniowym Pikantne skrzydetka buffalo
Gulasz wieprzowy z fasola i wedzonym boczkiem Tortilla wieprzowa z sosem czosnkowym i Wat.robk.a drobiowa z clizowana dynia { Kurczak Generata Tso Makaron penne carbonara
Miesa warzywami tymiankiem

Pieczen wieprzowa w sosie z zielonego pieprzu

Makaron po chinsku z marynowanym kurczakiem
i grzybami mun

Schab po sztygarsku w sosie musztardowym

Zeberka duszone w cebuli

Steki wieprzowe z sosem cebulowym

Kurczak w sosie slodko kwasnym

Wieprzowina barbecue z brokutami stir-fry

Pieczona noga kurczaka w sosie kaparowym

Poledwiczki z kurczaka w sosie pomidorowym z
kaparami i oliwkami

Wieprzowina Kung Bao

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym

Karkéwka z grilla z sosem wisniowo-imbirowym na
warzywnym taggiatelle
==

Indyk vindaloo

Szaszlyki drobiowe

Pieczona noga z kurczakiem po prowansalsku

Danie low fat

Indyk duszony w kapuscie z koperkiem
(kcal. 176/ 100&]

Roladka z kurczaka faszefowana marchwia w sosie
wiasnym (kcal.181/100g)

Filet z kurczaka duszony w pomidorach z
soczewica po indyijsku (kcal.169/100g)

Cukinia faszerowana kurczakiem i soczewicg w sosie
pomidorowm (kcal.167/100g)

Gotowane kawalki indyka ze swiezym szpinakiem i
mieszanka prazonych ziaren

Ryby Miruna w cies kowym Dor: ierowany z migdatami Do ielonym curry Filet z mintaja w zl

Yosos z warzywami Ryba z grillowanymi warzywami Kotlet mielony z ryby Panierewonany stek z rekina Pulpety rybne w sosie koperkowym

Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, Fasolka po bretonisku (veg) Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka Kalafior w sosie kung bao Baklazan ffaszerowany kasza peczak z pesto i
Vegan groszek)(veg) warzywami

Kaszotto gryczane z warzywami (veg)

Tofu z warzywami kimchi

Paella z warzywami (veg)

Wegetarianski kociolek z fasola, soczewica i
warzywami (veg)
=

Enchilada po meksykansku z soczewica i warzywami
(veg_]

%

Makaron w sosie pieczarkowym (veg)

Gulasz z ciecierzycy w pomidorach (veg)

Tortilla z czerwona soczewica, papryka,
marchewka i serem (veg)

Makaron a'la bolognese z soczewica i warzywami(veg)

Gryczane kotleciki z brokutem i rukola (veg)

Moskole -placuszki z ziemniakow z mastem
czosnkowym

Cukinia zapiekana z feta i pomidorem w sosie
pomidorowo ziolowym (veg)

Kotlet z batatow i cieciorki (veg)

Pad preaw wan z ciecierzyca (veg)

Zapiekane piramidki z cukini, baklazana ,sera
camembert na sosie pomidorowym

Ryz smazony z warzywami (veg)

Kotlecik z kalafiora z jajkiem (veg)

Baklazan po egipsku (veg)

Falafel z ciecierzycy z sosem pomidorowo-
paprykowym

Krokiet z kapusta i pieczarkami (veg)

Nalesniki z jabtkami

Placuszki na kefirze z owocami

Nales$niki z nutella i bananem

Placuszki serowe z jabtkiem

Placuszki cytrynowe z porzeczkami

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Buraczki na ciepto

Kapusta czerwona z cebulka na ciepto

Marchew z groszkiem

Kapusta biala zasmazana z pomidorami

Kapusta zasmazana z kurkuma z pieczarkami

Kapusta

Pie $

Bukiet warzyw

Pieczarki w sosie sojowym

Pieczarki w sosie serowym

Pieczarki w sosi ryiaki

Kalafior z butka tarta

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw z bulka tarta i stonecznikiem

Brokut i kalafior z butka tarta

Kalafior z butka tarta

Marchewka mini z sezamem

Fasolka zélta z bulka tarta

Kalafior z sezamem

Duet marchewkowy z sezamem

Fasolka szparagowa mix

Brokut

Brukselka

Brokut

Mieszanka warzyw na parze

Warzywa grilowane po turecku

Warzywa grillowane ze szparagami i jajkiem
sadzonym

Warzywa grillowane po wlosku

Warzywa grillowane ze szparagami
sadzonym

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Pierogi z miesem Leniwe z $mietanka boréwkami i cynamonem Pierogi z kapusta i grzybami Empanadas z kukurydza, serem i kolendra Pyzy z kaczka i §liwka
Kopytka ze szpinakiem Kluski Slaskie Kopytka buraczane Kluski $laskie Kopytka dyniowe z mastem szatwiowym
Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree Ziemniaki pieczone Ziemniaki puree z cebula Ziemniaki z wody

Dodatki Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Kasza gryczana z cebula Soczewica z papryka Kasza peczak Kasza gryczana Kasza gryczana z cebula
Ryz Ryz z pesto pietruszkowym Ryz Ryz z6lty z kukurydza, marchewka i groszkiem
Kasza peczak Kasza jeczmienna Kasza ia_glana Kasza kuskus z warzywami Kasza peczak z warzywami
Suréwka z biatej kapusty z mieta Suréwka z biatej kapusty z papryka Kimchi z ogérka i marchewki Suréwka z bialej kapusty z papryka Suréwka z bialej kapusty z marchewka i kukurydza
Suréwka z pora i jablek Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza Suréwka z marchewki z chrzanem i Smietana i:,;‘;}:l;{a;;fzemonej kapusty z jablkiem, porem i Suréwka z ogérka z musztarda francuska
Colestaw z czerwonej kapusty Surowka z kapusty czerwonej z cebula czerwona — Suréwka z bialej kapusty z ogérkiem i pomidorem Buraczki po koreansku Surdowka wegierska z biatej kapusty

Suréwki
Buraczki z cebula Ogorek kiszony Suréwka z dyni pora i kukurydzy Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka Suréwka z marchewki i ananasa
Kimchi Surowka z kapusty kiszonej Cwikla z chrzanem Suréwka z pora i groszku Ogorek kiszony, papryka kolorowa i cebula
Marchew z selerem Surowka z brokuta i kalafiora z majonezem Surowka z rzodkwi biatej z kukurydza Ogorek kiszony, papryka kolorowa i cebula Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Satatka grecka Satatka szpinak, rukola, gruszka , czarny sezam  Satatka z ryzem, brzoskwiniami i rodzynkami Satatka brokutowa z jajem Satatka jarzynowa

Salatki

Satatka z tunczykiem

Satatka z wedzonym kurczakiem i pomararncza

Satatka rodos

Satatka sledziowa

Satatka z kurczakiem tandori




