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Hiszpoańska zupa z kurczakiem i papryką Zupa pho z kurczakiem Zupa fasolowa z cieciorką Zupa cygańska z kiełbasą Zupa rybna

Pieczarkowa Szpinakowa Krem z brokułów Jarzynowa Zupa grzybowa z łazankami

Bryzol z cebulką
Tortilla z kurczakiem szpinakiem i serem 

pleśniowym
Karminadle Filet z kurczaka w panko Fielt z kurczaka a'la ratatui

Panierowany filet z kurczaka Polędwiczki w sosie indyjskiem Schab faszerowany porem i pieczarkami
filet zapiekany pomidorem, cukinią ,i czarną 

oliwką

Grilowane steki wieprzowe mielone w sosie  

z zielonego pieprzem

Kotlet drobiowy z porem i papryką Gyros drobiowy Gnocchi z kurczakiem, suszone pomidory i oliwkami Schab z grilla z boczkiem Makaron w sosie serowym z wieprzowiną

Gulasz segedyński Wieprzowina z grzybami mung Pulpeciki wołowo wieprzowe w sosie azjatyckim Wątrubka drobiowa w sosie grzybowym Świerzonka wieprzowa z cebulą

Pieczeń w sosie szałwiowym pulpety z indyka w sosie cytrynowym Makarkon po mexykańsku burger z szarpaną wieprzowiną bbq Kurczak generała tsao

Pałki z kurczaka w miodzie i chilli schab po węgiersku Kurczak stir-fire z czosnkiem babka ziemniaczana z boczkiem filet z pary z brokułami

Wieprzowina vindalo udko z kurczaka wolno gotowane z warzywami musaka wieprzowa indyk z dynią i jarmurzem Karkówka w sosie kaparowym
7

Miruna w cieście koperkowym tilapia z salsą pomidorowym dorsz panierowany w pestkach dyni
morszczuk w pomidorach i cukinią zapiekany 

serfem
dorsz w panko

7

Vegan Alo gobi Curry z dyni i cieciorki z ziemnakami i kolendrą tofu z warzywami ryż z warzywami cukinia faszerowana kaszą kus kus

7

Makaron orintalny z warzywami
Papryka faszerowana warzywami w sosie 

pomidorowym
cieciorka ala tika masala Kotleciki z kalafiora chilli sincarne

gnocchi w sosie grzybowym i piertruszką Batat faszerowany kaszą bulgur i warzywami Kotlety jajeczne cukinia panierowana w panko Paszteciki z kapustą i grzybami

Racuchy z jabułkami Naleśniki z jagodami serusie Naleśniki z malinami Owoce pod kruszonką

Warzywa grilowane z ziołami Placki ziemnaczane Placki ziemnaczane Placki ziemnaczane Warzywa grilowane z pesto bazyliowym
7

Szpinak w śmietanie z czosnkiem Szpinak w śmietanie z czosnkiem Pieczarki cappucino Szpinak w śmietanie z czosnkiem Szpinak w śmietanie z czosnkiem 

Pieczarki w śmietanie Kapusta zasmażana z boczkiem Szpinak w śmietanie z czosnkiem Buraki zasmażane Kapusta zasmażana 

Kapusta modra Marchew z groszkiem na gęsto Brokuły w sosie curry Pieczarki smażone z pietruszką Marchew z groszkiem na gęsto

Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdałami Mieszanka warzyw na parze Bukiet warzyw Bukiet warzyw z migdałami

Kalafior z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą Buraczki na ciepło Kalafior z brokułem Fasolka żółta z bułka tartą
7

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierogi ze szpinakiem Kartatacze z miesem Pierogi z kapusta i grzybami Pierogi z serem Pierogi z mięsem
7

Kluski śląskie Kopytka kluski Kopytka Kluski śląskie

Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 

Ziemniaki smażone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami Ziemniaki smażone z czosnekim i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami
Ziemniaki smażone z czosnkiem i 

majerankiem 

Ryż z pesto pietruszkowy  Ryż Ryż Ryż Ryż z pesto pietruszkowy  

Kasza gryczana Kasza pęczak z warzywami Kasza gryczana z cebulą Kasza pęczak z warzywami Kasza gryczana

Kus kus z warzywami Kasza gryczna z cebulką Kasza bulgur z papryką Kasza kus kus kasza bulgur w pomidorach

7
Surówka z białej kapusty Colesław z białej kapusty Surówka z białej kapusty Surówka z białej kapusty Surówka z białej kapusty z miętą

Surówka z buraków Surówka z buraków Surówka z buraków Surówka z buraków Surówka z buraków

Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem Meksykańska sałatka z kukurydzy (esquites) Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą
Surówka z kapusty pekińskiej z pomidorem 

i ogórkiem

Surówka z kapusty kiszonejz jabłkiem Pomidory z cebulą
Surówka z kiszonych ogórków z papryką i sosem 

musztardowo miodowym
Kiszona kapusta z cebulą i jabłkiem Surówka z marchewki

Surówka z marchewki Surówka z jarmużu Surówka z marchewki Surówka z pora Pomidory z cebulą

Sałata masłowa z pomidorem, ogórkiem i śmietaną Sałata masłowa ze śmietaną i rzodkiewką Sałata masłowa ze śmietaną i rzodkiewką Sałata masłowa ze śmietaną i rzodkiewką Sałata masłowa ze śmietaną i rzodkiewką 
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https://www.kikkoman.pl/przepisy/detail/meksykanska-salatka-z-kukurydzy-esquites

