MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 72-07-2026

MENU 03

wtorek 13-071-2026

Sroda 14-01-2026

czwartek 15-07-2026

piatek 16-07-2026

Zur na domowym zakwasie Kapusniak Zupa rybna z mleczkiem kokosowym Zupa kalafiorowa z kurczakiem Rosét z makaronem
Zupy Wegetarianski Krem ch biatych
‘ariansi re chrzanow! (4
Ogorkowa (veg) Zupa krem z jarzyn (veg) Zupa fasolowa ”:fj“,, e zanowy z blaty Pieczarkowa (veg)
—
Potrawka z kurczaka z brokutami i szpinakiem w Schab panierowany / Stek wieprzow Filet z kurczaka panierowany w widrkach
.ra, 1_7 2 furczafa z ami 1 szpinafie n. pante 7 4 o wieprzowy z Strogonoff z poledwiczek drobiowych Mix mies grillowanych rev z zana Eﬂ lerowany rorta
sosie_$mietanowym pomidorem_ zapieczony serem kokosowych / stripsy
Filet z kurczaka panierowany w ptatkach Klopsiki drobiowe w rosole z warzywami Filet z kurczaka panierowany / Siekaniec z Kotlet Schabowy panierowany / Stek Parowane poledwiczki z kurczaka z biatymi
kukurydzianych / Kotlet drobiowy korzeniowymi (danie fit) warzywami. wieprzowy z cebuly czeSciami pora (danie fit)
& - o, - :
Miesa ;'02:‘” 2 kurczakiem, suszonym pomidorem i Cyganiski Kociotek z kietbasa Pieczeti wieprzowa w sosie mysliwskim Gulasz drobiowy z papryka i pieczarkami Makaron z szynka i pieczarkami
oliwi
& 5 : o
Szasztyk drobiowy z warzywami (danie fit) Gyros drobiowy z cebuly, pieczarkami i papryka Bryzol z indyka z pieczarkami (danie fit) yrosk:rablowy 2 cebuly, pieczarkami i Gyros drobiowy
papru
Makaron szpinakiem i Kurzczakiem w Makaron z brokutami, suszonymi pomidorami,
Kotlet mielony w sosie grzybowym araron ze Z_PI afiem 1 Zezatie ana . Z . ami Zonymi_ pormidorarmi Schab pieczony z jabtkami (danie fit) Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym
kremowym_ sosie kurczakiem i kremowym sosem-
Bajgiel z szarpany wieprzowiny i
Mix mies grillowanych Golonka wieprzowa duszona w kapuscie Mix mies grillowanych ygiel 2 z‘a pana wieprz l_ i Irlandzki gulasz wieprzowy
warzywami z_sosem tatarskim
Orient Wieprzowina po tajsku z zielona fasoly Ostre curry z Kurczakiem i mango Wieprzowina w sosie hoisin Kurczak w mleku kokosowym Wieprzowina z grzybami mun
Bajgiel z serkiem twaroikowym, rukoly i
Ryby Miruna z pasta brokutowo serowa Ryba panierowana w orzechach Miruna panierowana a/i/e z e‘r e 5 arocRowymm, rukod i Karmazyn panierowany w stoneczniku
Ryba_panierowana Miruna zapiekana z_pomidorem i zielonym pesto Halibut pieczony Dorsz_ze szpinakiem i chrupiaca posypka Pstrag tososiowy z pieca
Pieczona dynia, bataty z brukselky i chilli
Vegan Bigos z boczniakami i grzybami lesnymi (veg) Fasolka po bretonisku (veg) Tofu w sosie black pepper ("jg) I 4 elra 1 chit Gulasz z warzywami
e
Gnocchi omidorkiem, rukola i czarna oliwka Tort z tortilli szpinakiem i serem typu fet Gotabki z kasza jeczmienny i bami le$nymi Zapiekank stersk soczewica (veg) Pizza z rukola, pomidorami, kokéajlowyrmi,
Iz idorKiem, ri 1 czart d rc z reiill ze szpinakie 1 sere, eta I Z Ka: eczmie 1 grzybami le: " apiekanka pasterska z Zew! e . L. L.
P & 3 P i 3 2 J 31 9rzy 4 P P 2 a oliwkami i serem plesniowym
Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chitisku z warzywami na ostro Ryz smazony z warzywami (veg) Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chifisku z warzywami na ostro
Kotlet ziemniaczan sosem
@% Vegetarian Orientalne tofu w mleku kokosowym Ratatuj Batat z brukselka na ostro (veg) pie:;rkj:/ymm(lz/:q)y 2 sose Falafel z sosem tahini
Nale$niki z serem na stodko Placki twarogowe z rodzynkami Pancakes z sosem karmelowym Racuchy z jabtkiem P.Dt.rawka z' dyriy tf’ﬁ," kolorowej papryki,
ciecierzucy i mleka (vea)
Penne alla diavola (pomidory na ostro ) (veg) Ser panierowany z _kminkiem (veq) Leczo po wegiersku (veq) Warzywa grillowane z ziotami Serniki
we illowane po wtosku ka, cukina, Tajskie cu. dynia, ciecie cq i
Warzywa .57‘1. .a A (papryka e Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami a/. lg_ Ty 2 YN, clecierzyed | Warzywa grillowane z ziokami
cebula, oliwki zielone) szpinakiem
Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i
Kukurydza z mastem czosnkowym el pie ° jodzie z imoire L © el 4 e Marchewka na gesto Duet marchewkowy z sezamem
sezamem sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Kapusta modra Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Warzywa Fasolka szparagowa zielona z butka tarta z
L. parag Pieczarki w $mietanie Brokuty zapiekane pod beszamelem Pieczarki w $mietanie Kalafior zapiekany pod beszamelam
Kapusta zasmazna Brokuty w sosie serowym Kalafior z butka tarta Brokuty w sosie serowym Pieczarki w sosie serowym
Kalafior z brokutem i prazona dynia Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pielmieni Pierogi ze szpinakiem i serem Pierogi na stodko z serem Pierogi z brokutami i serem Kartacze z miesem
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka ze szpinakiem Kluski $laskie
e ki z wody i iaki z wody e iaki z wody i iaki z wody e iaki z wody
praiys P
iaki p z jem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami iaki pie z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ki "n z !
e,
Dodatki Kasza bulgur Frytki Kasza bulgur po turecku Frytki Kasza gryczana
Ryz, Ryz tandoori Ryz, Ryz tandoori Ryz
Praiona Kasza greyczana z cebulky i
Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana z cebuly “ ,,ﬂ asza greyczana z cedulia i Kasza jeczmienna z grzybami
Kasza kuskus z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kasza bulgur z pomidorami i papryka Kasza jeczmienna z grzybami Kasza bulgur z warzywami
Suréwka z biatej kapust marchewka i
Suréwka z biatej kapusty z papryka Kapusta biata z papryky konserwowa kukurl/;zaz iatej kapusty z marchewka i Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z czerwonej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z_kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
Suréwke kiszonego ogdrka, ryki i czerwonej Orientalna suréwk marchewki
X @ 2 Niszonego ogoria, papryki I cze s Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z marchewki Suréwka z Kalafiora i brokuta renvaina @z marchewdi z
Suréwki cebuli sezamem
Suréwka z kiszonego ogérka, ryki i
Suréwka z selera Suréwka z marchewki Suréwka z kiszonych ogdrkéw Suréwka z marchewki “ z ! z, €90 090ria, papryfi i
czerwonej cebuli
Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z marchewki Suréwka z biatej rzodkwiy i papryka Suréwka z pora Suréwka domowa z kiszonej kapusty march :/kz. iaie] Rapusty, pora, jasita i
al e (!
Satatka Kimchi Satatka z ogdrka po tajsku Satatka z ogdrka po tajsku Satatka Kimchi Satatka Kimchi
Satatka caprese Jarmuz Satatka grecka Satatka rodos Satatka grecka
Satatki

Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z burakiem (rukola, burak, ogérek, cebula
czerwona, zielone winogrona)

Satatka z tunczykiem i jajkiem

Satatka z tortelini i suszonym pomidorem

Satatka ze szpinakiem i serem




