MEET & EAT.

Bistroand more

poniedziatek 26-071-2026

MENU 05

wtorek 27-01-2026

Sroda 28-01-2026

czwartek 29-07-2026

piatek 30-01-2026

Aromatyczna zupa indyjska z czerwona soczewicy i

Zupa wiejska z kietbasa i ziemniakami

Kwasnica na zeberkach

Zupa musztardowa

Rosét z makaronem

Zupy kurczakiem
Kapus$niak z bialej kapusty (veg) Krem z marchewki z pomaraticza i imbirem (veg) Fasolowa z fasolki szparagowej(veg) Zupa krem z jarzyn (veg) Zupa szczawiowa z jajkiem
K k i tkach i h / Schab i / Stek wi Filet z ki ke i tkach
Filet z kurczaka panierowany / Kotlet drobiowy Kotlet Schabowy panierowany / Plieskavica ureza pﬂn{erowany w pla E'E owsianye ¢ q, pan/eroun‘m eft wieprzowy z et z Afrcza “ quéqu”y w plathac
Kotlet drobiowy z warzywami pomidorem zapieczony serem kukurydzianych / stripsy
Filet z k k bulioni i (dani P ledwiczki z ki k biatymi
ilet z kurczaka w bulionie z warzywami (danie arowanf pole W"Zl' Z Rurczaka z biatymi Makaron z pomidorami, kietbasa i ciecierzyca Gulasz wieprzowy Makaron penne w sosie napoli z boczkiem
Mi fit) pora (danie fit)
iesa Poledwiczki z kurczake ieczonymi we wami Makaron w sosie $mietanowo-kurkowym
Gulasz w sosie grzybowym Pikantne patki buffalo N W_’ 2 z " z'a 4 2 pleczonymi warzywami anar 3 soste Smietanoworfurfiowym z Schab pieczony z jabtkami (danie fit)
korzeniowymi (danie fit) kurczakiem.
Wik i P i
h: arlon M',in:;ieczarkamjojeoizb::’sz fa Makaron penne carbonara Gyros drobiowy Schab z pieca z kocia Gyros drobiowy
Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym Pieczone udko z kaczki pieczone z jabtkami Karkéwka pieczona w sosie -dowym Eskalopki z indyka z warzywami (fit) Kurczak w sosie pieczarkowym z rukola
Mix_mies grillowanych Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym Mix_mies grillowanych Mix mies grillowanych Mix_mies grillowanych
Wieprzowin: ielonym pie m 0si Poledwiczki w sosie indyjskim (mleczko kokosow: .
Orient \epreowina z zielonym pieprzem  sosie N ) iczhi w sosie indyjskim (mlecz sowe Zeberka orientalne w anyzowej marynacie Kurczak w mleku kokosowym Wieprzowina z grzybami mun
ostrygowym , pomidory, garam masala)
Ryba panierowana z pomidorami Ryba w cieScie Miruna panierowana Ryba panierowana w sezamie Filet z mintaja w ztocistej panierce
Ryb Ryb: m majon m curry i chrupigc Ryb: jek: midorach z oliwkami i
el Ryba saute z sosem tatarskim 7 .a Z sose Yyonezowy ry I eardprca Mix ryb grillowanych ) y-a. za?le-ana W pofmidoraca 2 olwhatni ¢ Ryba zapiekana ze szpinakiem i serem
dynia Swiezymi ziotami
. . . . . . . . Indyjskie tofu z ciecierzyca w sosie tikka
Vegan Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) Enchilada z warzywami (veg) Aromatyczne thai curry z Kalafiorem (veg) Fasolka po bretonsku (veg) masal
asala
Focacci: ki midor koktajlowy, Piec batat, m jogurtowym tahini, Gryczane Kotleciki z brokutem i ruk
Kotleciki kukurydziane z jalapeno (veg) M pofmdor ser reczone _a a.y Z sosem jogurtowym ahin Ser panierowany z iurawing ryczane hotleciki z brokutem i rukoly
blue granatem i migta (veg)
Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chitisku z warzywami na ostro Makaron pad thai (veg) Ryi z jajkiem w sosie ostrygwym (veg) Makaron po chiisku z warzywami na ostro
Cu kalafiorem, i batatami w mleku hilad. ksykansku wica i
S, rry 2 halafiorem, papryka i batatami w mle Tagine (batat, cukinia, ciecierzyca, rodzynki) Kalafior harissa Tort z tortilli z warzywami ;_)a Y 2 soczewica
® Vegetarian kokosowym z kolendra warzywami (veg)
Serusie Racuchy z jabtkiem Pancakes z sosem karmelowym Racuchy drozdiowe z ananasem Caponata sycylijska
Gnocchi midorkiem, rukoly i czarny oljt
¢ a) i 2 pomidorkiem, rukoly i czarny oliwky Leczo warzywne Orientalna ciecierzyca Kung Pao (veg) Patats bravas Racuchy z orkiszem i bananem
veq
W ill whosku ka, cukina, Tajskie cu dynia, cieci i
larzywa ?r:.ou./ane po whosku (papryka, cukina, Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziokami a/s- e ,‘ Ty 2 AYnA, clecierzyea i Kalafiorowe curry (veg)
cebula, oliwki zielone) szpinakiem
Marchewki pie miodzie z imbirem, chili i Brukselka karmeli: todkim chilli i
Kalafior zapiekany pod beszamelem archewdi pieczone w miodzie z imoirem, chill { rufiselfia farmelizowana v siodfim it i Kalafior z butky tarty Duet marchewkowy z sezamem
sezamem sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Kapusta zasmazana z pomidorami Kapusta zasmazana Bukiet warzyw
Y/
Kapusta zana Pieczarki w $ Kalafior z butky tarta Pieczarki w $ e Brokut i kalafior z butky tarta
Glazurowana marchewka Brokuty w sosie serowym Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Pieczarki w sosie serowym
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 2.6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Prerogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z migsem Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi na stodko z serem Pierogi z brokutami Pierogi zbdjnickie
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka ze szpinakiem Kluski $laskie
Ziemniaki z wody i iaki z wody i jaki z wody e iaki z wody i iaki z wody
PV i P . . . . . PP L PR . . . . . Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
P z i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami P z i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami 3 X
majerankiem
Dodatki Kasza bulgur Frytki Kasza bulgur po turecku Frytki Kasza gryczana
Ryz Ryz tandoori Ryz Ryz z pieczarkami i groszkiem Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza j
Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza peczak z zielony fasolky i marchewka
Suréwka z biatej kapusty z papryka Kapusta biata z papryka konserwows Suréwka z biatej kapusty z marchewka i kukurydza Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z czerwonej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakdw Suréwka z kalafiora i brokuta
Suréwk: ki: orka, ki i j
rowia z fiszonego ogoria, papryfi I czerwonej Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z marchewki Suréwka z Kalafiora i brokuta Orientalna suréwka z marchewki z sezamem
Surdwhi Suréwka z kiszonego ogdrka, papryki i
/. e a i
Suréwka z selera Suréwka z marchewki Suréwka z kiszonych ogdrkéw Suréwka z marchewki . i 90 9 papry
czerwonej cebuli
Suréwk biatej kapusty, , jabtka i
Suréwka z marchewki Suréwka z biatej rzodkwia i papryky Suréwka z pora Suréwka domowa z kiszonej kapusty muror;’/ a; 1ate Rapusty, pora javifa i
archewki
Satatka Kimchi Satatka z ogorka po tajsku Satatka z ogérka po tajsku Satatka Kimchi Satatka Kimchi
Satatka caprese Satatka z makaronem Satatka grecka Satatka rodos Satatka marokanska z kuskusem
Satatki

Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z burakiem (rukola, burak, ogdrek, cebula
czerwona, zielone winogrona)

Satatka z tuniczykiem i jajkiem

Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka ze szpinakiem [ serem




