MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 05-07-2026

wtorek 06-07-2026

MENU 02
www-meet-and-eat-pl

$roda 07-07-2026

czwartek 08-071-2026

piatek 09-01-2026

Grochéwka

Zupa ogorkowa z wieprzowing

Zupa rybna

Zupy Krem z burakéw czerwonych z
Zupa pomidorowa z bazylia i czosnkiem (ve Kalafiorowa (ve,
pa p ylia (veg) (veg) chrzanem(veq)
R i Filet z kurczaka panierowany z ptatkami Panierowane kawatki udka drobiowego w
Schab pieczony w sosie chrzanowym ) X N "
kukurydzianymi sosie sweet chilli
Filet z kurczaka w ananasowym curry Stek wieprzowy z sosem musztardowym Pulpety w sosie pomidorowym z bazylia
Migsa
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Enchilada z migsem wieprzowym i
Kotlet schabowy Watrébka drobiowa z cebuly i pieczarkami ! R fese ep ym
warzywami
Poledwiczka wieprzowa faszerowana grzybami w . 3 , .
, Wieprzowina stodko-kwa$na Udko z kurczaka duszone z warzywami
sosie tryflowym
Dorsz panierowany z salsa pomidorowa i
Pstrag teczowy pieczony Makrela pieczona bazuli pant 4 @ porm “a i
Ryby azylia
Ryba zapiekana w porach Miruna w ciescie paprykowym Ryba saute z sosem tatarskim
. ) ) Makaron w sosie pomidorowym z czarnymi .
Vegan Orientalne warzywa w sosie stodko kwasnym ) ) . . Chilli sin carne
oliwkami , pomidorami i mozzarela
S, Aromatyczny qulasz z batata i czerwonej
Vegetarian Cukinia panierowana (veg) Ser panierowany w ptatkach chilli X yezny 9 ! /
fasoli (veg)
Szpinak Szpinak Szpinak
Brokuty ze stonecznikiem Kapusta zasmazana Bukiet warzyw
Warzywa Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem
Marchewka z groszkiem | Kukurydza Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka szparagowa mix Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi
Ziemniaki puree Kluski $laskie Ziemniaki puree
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym  Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
: e 1aKi pie e e 1 = /e 1ei 1anKt e !
Dodatki P! 4 4 majerankiem
Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana z cebuly Kus kus pertowy z cukinia i pomidorami Kasza gryczana
Kasza bulgur po turecku Kasza peczak z warzywami Kus kus pertowy z pesto pietruszkowym
Suréwk biatej kapusty, marchewki,
Suréwka z biatej kapusty “ ,Z, iale] Rapuscy, marchews Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
koperku i jabtka
Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z biatej kapusty
. Suréwk kapust kiskiej, ogorka i
Suréwki Suréwka z kalarepy z jabtkiem ) “ Z Apusty pesiishie), ogorsa i Marchewka z chrzanem
rzodkiewki
Suréwka z koszoneqo ogdrka Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z kiszonej kapusty
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka Brocolino
Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z gyrosem

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




